نام و نام خانوادگی:                                   ورودی سال:                   رشته تحصیلی:                                    شماره موبایل:                    

انتخاب عناوین کارگاههای مورد نیاز:

*آسیب شناسی روانی و تشخیص

کارگاه مهارتهای زندگی شامل:
*مهارت ارتباط موثر
*مهارت خودآگاهی
*مهارت همدلی
*مهارت روابط بین فردی
*مهارت تصمیم گیری
*مهارت حل مساله
*مهارت تفکر خلاق
*مهارت تفکر انتقادی
*مهارت مقابله با استرس
*مهارت فرزند پروری
*مهارت های پیش از ازدواج برای جوانان
*مهارت شادکامی
*مهارت هوش هیجانی و تنظیم هیجان ها
*مهارت اعتماد به نفس
*مهارت مقابله معنوی و مذهبی با خلق منفی
