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حوزه رشد انسان

  ٙحٞظٟ ُٗبٓؼبسی ٠ً ث٠ آُب١ی یبكشٚ اظ ثجبر ٝ سـییط زض َّٞ اٛؿب
.اذشهبل یبكش٠ اؾز

حٞظٟ ضقس اٛؿبٙ حٞظٟ ای ٗیبٙ ضقش٠ ای اؾز.

 ٝ اٝاذط هطٙ ثیؿشٖ سحویوبر ػٔ٘ی زضثبضٟ ضقس اٛؿبٙ قطٝع قس
.ٛظطی٠ ١بی ضقس قٌْ ُطكشٜس



:ًظؽیَ

 یي ضقش٠ اظ٢بضار ٜٗظٖ ٝ ٜٗؿدٖ اؾز ضكشبض ضا سٞنیق ٗی ًٜس، سٞيیح
.ٗی ز١س ٝ دیف ثیٜی ٗی ًٜس

ٛظطی٠ ذٞة زٓجؿشِی  :

ٗب٠١ ١ِٜبٕ َٔت ٗحجز یي آقٜب 8سب  6سٞنیق ضكشبض١بی ثچ٠ ١بی -

سٞيیح چطایی ٝ چِِٞٛی ایٚ ٗیْ ٛیطٜٝٗس-

دیف ثیٜی دیبٗس١ی ایٚ دیٞٛس ػبَلی-



ظّ ظلیل ثب اُویت ثْظى ًظؽیَ ُب

- سأٗیٚ چبضچٞة ٜٗظٖ ثطای ٗكب١سار ٗب اظ اكطاز

-   ٗجٜبی زهیوی ثطای اهسإ ١بی ػ٘ٔی



ًکبت هِن ظؼ هْؼظ ًظؽیَ ُب

تست تأثیؽ اؼؾل ُبی فؽٌُگی ّ ًظبم ُبی ػمیعتی ُكتٌع.

اظاهَ ّخْظنبى ثَ تأییع ػلوی ًیبؾ ظاؼظ.

ثبیع ثب ؼّل ُبی ػلوی آؾهبیم نًْع.



آیب ؼنع پیْقتَ اقت یب ًبپیْقتَ؟

ٗساكؼیٚ ٛظطی٠ ضقس دیٞؾش٠:
كطایٜس اكعٝزٙ سسضیدی ٢ٗبضر ١بی یٌؿبٛی ٠ً اظ ١٘بٙ آؿبظ ٝخٞز زاقش٠  -

.اٛس

:ٗساكؼیٚ ٛظطی٠ ضقس ٛبدیٞؾش٠-
كطایٜسی ٠ً ث٠ ٗٞخت آٙ ضٝـ ١بی سبظٟ ٝ ٗشلبٝر زضى ًطزٙ زٛیب ٝ   --

دبؾد زازٙ ث٠ آٙ زض ظٗبٙ ١بی ذبل

ٗؼشوس ث٠ ضقس ث٠ نٞضر ٗطح٠ٔ ای-



:هؽزلَ ظؼ ظیعگبٍ ًبپیْقتَ یؼٌی

 سـییط ًیلی زض سلٌط، احؿبؼ، ٝ ضكشبض ًطزٙ ٠ً زٝضٟ ١بی
.ذبل ضقس ضا ٗكرم ٗی ًٜس

ٙٗبٜٛس ثبلا ضكشٚ اظ دٌٔب

سـییطار ٛؿجشب ٛب٢ُبٛی



تأثیؽ طجیؼت ّ تؽثیت ظؼ ؼنع؟

اؾشؼساز كُطی: َجیؼز

ػٞاْٗ ٗبزی ٝ اخش٘بػی: سطثیز

ٗساكؼبٙ ٛظطی٠ ثجبر ذهٞنیبر اٛؿبٛی سٞخ٠ ث٠ ٝضاثز

ٍٗساكؼبٙ ٛظطی٠ سدطثیبر اٝٓی٠ ٝ سطثیز سٞخ٠ ث٠ ٗحی



ؼنع اؾ ظیع قیكتن ُبی پْیب؟

  ٝ كطایٜسی ٠ً دیٞؾش٠ خطیبٙ زاضز ٝ اظ ٓوبح سب ٗطٍ ُؿشطـ زاضز
قج٠ٌ دیچیسٟ سأثیطار ظیؿز، ضٝاٙ قٜبذشی ٝ اخش٘بػی آٙ ضا  

.قٌْ ٗی ز١س



چِبؼ فؽٌ ظیعگبٍ قیكتن ُبی پْیب

:ضقس

زائ٘ی-

چٜسثؼسی ٝ چٜس خ٢شی-

اٛؼُبف دصیط-

.چٜسیٚ ٛیطٝی سبثیطُصاض ثب ١ٖ ثط آٙ سبثیط زاضٛس-



ؼنع ظائوی اقت

ػسٕ ثطسطی زٝضٟ ای ذبل

١ط زٝضٟ ؾٜی ثطٛب٠ٗ ذٞز ٝ يطٝضیبر ٝ كطنز ١بی ٜٗحهط ث٠ كطز زاضز.

 (قٜبذشی، خؿ٘ی، ١یدبٛی، اخش٘بػی ٝ ٗؼٜٞی)سـییطار زض چٜس ثؼس اؾز



.ؼنع چٌع ثؼعی ّ چٌع خِتی اقت

ضقس اكز ٝ ذیع زاضز.

ضقس زض اثؼبز ٗرشٔق اؾز ٝ زض ١ط ثؼس ١ٖ چٜس خ٢شی اؾز.



.ؼنع اًؼطبف پػیؽ اقت

 سٞاٛبیی ؾبظُبض قسٙ ٗٞثط زض نٞضر ٝخٞز ٗربَطاسی ثطای
ضقس

اؾشؼبضٟ دطٝا٠ٛ ثطای سٞخی٠ زٝضاٙ دیطی

ضقس ث٠ سسضیح ً٘شط اٛؼُبف دصیط ٗی قٞز.



ػْاهل هؤثؽ ثؽ ؼنع

تأثیؽات هؽثْط ثَ قي

 (نجبُت ُوعّؼٍ ُب)تأثیؽات هؽثْط ثَ تبؼیص

 (تدؽثیبت نطًی)تأثیؽات غیؽ ٌُدبؼی

 پژُّهگؽاى ػوؽ ضبطؽ ًهبى هی قبؾًع کَ ظؼ ؼنع ثؿؼگكبلاى
.اهؽّؾی، تأثیؽات غیؽ ٌُدبؼی لْی تؽ اقت



چِبؼ ػبهل هْثؽ ثؽ هسبفظت اؾ فؽظ ظؼ زْاظث 
ؾیبًجبؼ

ذهٞنیبر قرهی

ٚضاث٠ُ ن٘ی٘ب٠ٛ ثب ٝآسی

ح٘بیز اخش٘بػی ذبضج اظ ذبٛٞازٟ ٛعزیي

اٌٗبٛبر ٝ كطنز ١بی خبٗؼ٠



فلكفَ کْظکی

کْظکی ظّؼٍ ای هدؿا اؾ ثؿؼگكبلی اقت: لؽى نهن تب پبًؿظُن .

ػمبیع هػُجی گبُی کْظک ؼا فؽنتَ ّ گبُی نیطبًی هی ًبهیعًع.

اهب . ضهکَ همعـ ُب کْظکبى ؼا فطؽتبً نؽّؼ ّ لدْج هی ظاًكتٌع: لؽى نبًؿظُن
.ػبطفَ ّالعیٌی ضیلی لدبؾٍ تٌجیَ ًوی ظاظ



فیلكْفبى اثؽ گػاؼ ثؽ ًگبٍ ثَ کْظک

خبى لاک:

.لؽى ُفعُن ّ ثؽ اؼهبى ُبی نأى ّ هٌؿلت اًكبى تأکیع کؽظ

لْذ قفیع 

اثؽ تدؽثَ

ؼنع پیْقتَ

طؽفعاؼ تؽثیت

کْظک هٌفؼل



فیلكْفبى اثؽ گػاؼ ثؽ ًگبٍ ثَ کْظک

ْژاى ژاک ؼّق:

ّ ثَ يْؼت فطؽی اؾ هُْجت . کْظکبى ّزهی ُبی ايیل ُكتٌع
ظؼک ظؼقت ّ غلظ ّ ثؽًبهَ ای فطؽی ثؽای ؼنع هٌظن ّ قبلن 

.ثؽضْؼظاؼًع

.آهْؾل ثؿؼگكبلاى ضؽؼ ظاؼظ

کْظک هسْؼ ّ کْظک فؼبل

طؽفعاؼ طجیؼت ّ قؽنت

ؼنع هؽزلَ ای ّ ًبپیْقتَ

ؼًّع ؼنعی کَ ثَ يْؼت اؼثی تؼییي نعٍ ّ ثَ طْؼ طجیؼی )ؼقم 
.نکْفب هی نْظ



ظّ فیلكْف آلوبًی هؤثؽ ثؽ آغبؾ ظیعگبٍ ػوؽ

ًیکْلاـ تتٌف

اّگْقت کبؼّـ

ُؽظّ پیؽی ؼا ػلاٍّ ثؽ افْل، ظّؼٍ پیهؽفت ظؼ ًظؽ گؽفتٌع.

کبؼّـ چِبؼ هؽزلَ ؼنع ؼا ػٌْاى کؽظ:

کْظکی، خْاًی، ثؿؼگكبلی ّ پیؽی



قؽآغبؾ ػلوی ظیعگبٍ ؼنع ظؼ لؽى ثیكتن

 (پیهگبم ثؽؼقی ػلوی کْظک)ظاؼّیي

طجیؼت نٌبـ

اًتطبة طجیؼی ّ ثمبی ايلر: ظّ ايل



قؽآغبؾ ػلوی ظیعگبٍ ؼنع ظؼ لؽى ثیكتن

 نبگؽظ اّ گؿل( ثبًی خٌجم ثؽؼقی کْظک)اقتبًلی ُبل ّ

تْخَ ثَ ژًتیک

 (نجیَ گل)ثَ يْؼت ضْظکبؼ نکْفب نعى ؼنع

تْخَ ثَ خٌجَ ُبی هطتلف ؼنع

 ًهبى ظاظى ؼنع ػبظی ثَ ّقیلَ )ًگبٍ ثَ ؼّیکؽظ ٌُدبؼی
(  هیبًگیي اؼؾیبثی ؼفتبؼ افؽاظ

ُبل پؽقهٌبهَ ثؽای کْظک قبضت.

گؿل ههبُعٍ ّ هًبزجَ ؼا ظؼ پیم گؽفت.



قؽآغبؾ ػلوی ظیعگبٍ ؼنع ظؼ لؽى ثیكتن

ٌَقبضت آؾهْى: ثی

ؼّیکؽظ ٌُدبؼی



ًظریِ ّای اٍاسط قرى بیستن

ظیعگبٍ ؼّاى کبّی:

-  خٌكی فؽّیع–ًظؽیَ ؼّاًی

-  اختوبػی اؼیکكْى–ًظؽیَ ؼّاًی
ضٝثطٝ ٗی  ؾبین ١بی ظیؿشی ٝ اٛشظبضار اخش٘بػی اكطاز ٗطاحٔی ضا ٗی ُصضاٜٛس ٠ً زض آ٢ٛب ثب سؼبضو ١بی ثیٚ 

ٛحٟٞ ای ٠ً ایٚ سؼبضو ١ب حْ ٗی قٞز، سٞاٛبیی اكطاز ضا زض آٗٞذشٚ، ًٜبض آٗسٙ ثب زیِطاٙ ٝ ٗوبث٠ٔ ًطزٙ . قٞٛس
.ثب ايُطاة سؼییٚ ٗی ًٜس



ًظریِ فرٍید

پؿنک اُل ّیي

 تْخَ ثَ زیبتی ثْظى ًسٍْ ؼفتبؼ ّالعیي ظؼ هْؼظ قبیك ُبی خٌكی ّ پؽضبنگؽی فؽؾًع
ظؼ چٌع قبل اّل ؾًعگی

تمكین نطًیت ثَ قَ ثطم ًِبظ، ضْظ، فؽاضْظ

- ثؿؼگتؽیي لكوت غُي ّ هٌجغ ًیبؾُب ّ اهیبل ؾیكتی: ًِبظ

- ظؼ اّایل ًْثبّگی پعیعاؼ هی نْظ–لكوت ُْنیبؼ ّ هٌطمی نطًیت : ضْظ.

- نکل گیؽی ظؼ ثیي قي قَ تب نم قبلگی اؾ طؽیك تؼبهل ثب ّالعیي ّ اؼؾل : فؽاضْظ
ُبی آًِب ّ خبهؼَ



خٌكی فؽّیع–هؽازل ؼّاًی 

تْلع تب یک قبلگی: ظُبًی

یک تب قَ قبلگی: همؼعی

قَ تب نم قبلگی: آلتی

قبلگی 11تب  6: ًِفتگی

ًْخْاًی: تٌبقلی



انکبلات ًظؽیَ فؽّیع

- ػعم ثؽؼقی هكتمین کْظکبى

تأکیع ؾیبظ ثؽ ازكبـ ُبی خٌكی ظؼ ؼنع

اقتْاؼ ثْظى ثؽ ثؿؼگ قبلاى ثؽّتوٌع



اجتواعی اریکسَى–ًظریِ رٍاًی 

ًْفؽّیعی اقت.

 ػلاٍّ ثؽ هیبًدی گؽی ثیي تکبًَ ُبی ًِبظ ّ  ضْظتأکیع ثؽ کكت ًگؽل ُب ّ هِبؼت ُبی
ظؼضْاقت ُبی فؽاضْظ

َتْخَ ثَ فؽٌُگ خبهؼ



اجتواعی اریکسَى–هراحل رٍاًی 

تْلع تب یک قبلگی: اػتوبظ ظؼ ثؽاثؽ ثی اػتوبظی

قبلگی 3تب  1: ضْظهطتبؼی ظؼ ثؽاثؽ نؽم ّ تؽظیع

ٍقبلگی 6تب  3: اثتکبؼ ػول ظؼ ثؽاثؽ ازكبـ گٌب

قبلگی 11تب  6: قطت کْنی ظؼ ثؽاثؽ ازكبـ زمبؼت

ًْخْاًی: ُْیت ظؼ ثؽاثؽ قؽظؼگوی ُْیت

خْاًی: يویویت ظؼ ثؽاثؽ اًؿّا

هیبًكبلی: ؾایٌعگی ظؼ ثؽاثؽ ؼکْظ

پیؽی: اًكدبم ضْظ ظؼ ثؽاثؽ ًباهیعی



تأثیسات محیط بس جىیه

ٙث٠ ١ط ٠ُٛٞ ػبْٗ ٗحیُی اقبضٟ ٗی ًٜس ٠ً زض زٝضٟ دیف اظ سٞٓس : سطاسٞغ
.ث٠ خٜیٚ آؾیت ثطؾبٛس

ٗوساض ، ٝضاثز، سأثیطار ٜٗلی ١٘عٗبٙ ٝ ؾٚ ٗبزض زض ایٚ ٗٞيٞع ٛوف زاضٛس.



تأثیؽ تؽاتْژى ُب ظؼ هؽازل هطتلف خٌیٌی

-  ظّ ُفتَ اّل ّ تهکیل آهٌیْى، کْؼیْى، کیكَ ؾؼظٍ ّ خفت ّ ثٌع )ظّؼٍ تطوک ثبؼّؼ
.ظؼ يْؼت تأثیؽ تْظٍ هی هیؽظ. ثَ ًعؼت تأثیؽ ظاؼًع(: ًبف

-  چِبؼم ّ تهکیل هغؿ ّ ًطبع نْکی ّ للت ّ ػضلات ّ ظًعٍ ُب  3ُفتَ )ظّؼٍ ؼّیبًی ّ
.ثَ ازتوبل ؾیبظ ًمبیى خعی ؼش هی ظُع(: ّ قتْى فمؽات ّ ظقتگبٍ گْاؼل

-  هبٍ ظّم ّ قْم ّ ؼنع قبضتبؼُبی ثیؽًّی ثعى ّ ازكبـ لاهكَ ّ )ظّؼٍ خٌیٌی
يعهَ (: نؽّع زؽکت خٌیي ّ تْاًبیی ؼفتبؼی خعیع هثل لگع ؾظى ّ نكت هکیعى

ظؼ ػیي زبل اًعام ُبیی چْى هغؿ، چهن ُب ّ اًعام ُبی . تؽاتْژى ُب خؿئی اقت
.تٌبقلی هی تْاًٌع آقیت ثجیٌٌع



تأثیؽ ظاؼُّب ثؽ خٌیي

 ًَمى ؾیبظ ظؼ ظقت ّ پب ّ : زبهلگی 6تب  4هًؽف ظاؼّی هكکي تبلیعّهیع ظؼ ظؼ ُفت
.....گْل ّ للت ّ

قؽطبى ّاژى ّ ًمبیى ؼزن ّ ًبؾایی ّ ًبؼقی ًْؾاظ ّ ّؾى کن  : ظاؼّی ُْؼهًْی ضع قمظ
......ّ قؽطبى ثیضَ ظؼ پكؽ ُب ّ

 ظاؼّی ژًؽیک( اؾ ههتمبت ّیتبهیيA  )ًبثٌِدبؼی ظؼ چهن ّ گْل ّ : ظؼ قَ هبَُ اّل

خودوَ ّ للت ّ ظقتگبٍ ایوٌی

هؽگ ًْؾاظ، ّؾى کن، ؼنع زؽکتی ًبهٌبقت ّ ًوؽٍ پبییي ُْنی: آقپؽیي

قمظ خٌیي، ّؾى کن ّ تسؽیک پػیؽی ّ اقتفؽاؽ : هًؽف ثیم اؾ قَ فٌدبى لٍِْ ظؼ ؼّؾ
.کَ ثَ ًهبًگبى تؽک ًْؾاظ ًبم ظاؼظ

افؿایم ضطؽ ؾایوبى ّ ًبؼازتی ُبی : هًؽف ظاؼّی ضع افكؽظگی ظؼ قَ هبَُ قْم
تٌفكی



ثؽ خٌیيظاؼُّبی غیؽ هدبؾ تأثیؽ 

هؽگ، ّؾى کن، ههکلات تٌفكی، ؼنع کٌع زؽکتی: هًؽف کْکبئیي ّ ُؽّئیي ّ هتبظّى

 کْکبئیي ؼگ ُب ؼا کٌع هی کٌع، تْلیع ّ ػولکؽظ ًْؼّى ُب ّ تْاؾى نیویبیی ظؼ هغؿ خٌیي
ػمت کبًعگی نعیع، ًمى ظؼ اکثؽ اًعام ُبی ثعى. ؼا تغییؽ هی ظُع

اًعاؾٍ کْچک قؽ، ههکلات ضْاة، تْخَ، زبفظَ ّ افكؽظگی: هبؼی خْاًب

ّؾى کن تْلع، قمظ خٌیي، هؽگ ًْؾاظ، قؽطبى ظّؼاى کْظکی ّ: تْتْى...

ػمت هبًعگی غٌُی، ُوبٌُگی زؽکتی ًبلى، ثیم فؼبلی، اضتلال تْخَ ّ: الکل...



عًامل دیگس مًثس بس زضد جىیه

- قمظ خٌیي، اًعاؾٍ کْچک قؽ، ( ثوجبؼاى ُیؽّنیوب، قبًسَ چؽًْثیل): تهؼهغ
قؽطبى ظّؼاى کْظکی، ًمى ُبی خكوبًی، اهْاج هغؿی ًبثٌِدبؼ

 ًمى خكوبًی، ػمت هبًعگی غٌُی، زؽکبت ....(: قؽة ّ خیٍْ ّ )آلْظگی ُْا
قؽة زتی ظؼ قطر کن )ًبُوبٌُگ، ههکلات گفتبؼی، ؼنع ػملاًی ّ زؽکتی ضؼیف 

(.ضطؽًبک اقت

آة هؽّاؼیع، ًبنٌْایی، ًبٌُدبؼی ُبی للجی ّ تٌبقلی ّ : قؽضچَ ظؼ ؾهبى ظّؼٍ ؼّیبًی
....ؼّظٍ ای ّ ػمت هبًعگی ّ

 ّیؽّـHIV : ظؼ افؽیمب )کبُم ّؾى، اقِبل، ثیوبؼی ُبی هکؽؼ تٌفكی ّ ظؼ ًِبیت هؽگ
هثجت ُكتٌع، ظاؼّی ضع اًتمبل ظؼ کهْؼُبی افؽیمبیی  HIVیک چِبؼم ؾًبى زبهلَ 

.ضیلی کن اقت



عًامل دیگس مًثس بس زضد جىیه

اًتمبل ثَ خٌیي: ّیؽّـ تجطبل قیتْهگبلّْیؽّـ ّ تجطبل ّیؽّقی

 ضْؼظى گْنت ضبم یب ًَ چٌعاى پطتَ گْنت زیْاًبت یب توبـ ثب )اًگل تْکكْپلاقوْؾ
اضتلال ُبی ثیٌبیی ّ هغؿی (: هعفْع زیْاًبت



عًامل مًثس بس زضد جىیه

- ظّؼی اؾ تؽاتْژى ُب

ّؼؾل هلاین ّ هٌظن

َقْء تغػیَ ثَ ظقتگبٍ ػًجی هؽکؿی آقیت خعی هی ؼقبًع: تغػی.

هًؽف کبفی اقیع فْلیک ظؼ ظّ هبٍ آضؽ ضطؽ ؾایوبى ؾّظ ؼـ ّ ّؾى کن ؼا کن هی کٌع  .
.ًبثٌِدبؼی ُبی هدؽای ػًجی ؼا ثؽطؽف هی کٌع

ُْؼهْى ُبی اقتؽـ اؾ خفت ػجْؼ هی کٌع: ظّؼی اؾ اقتؽـ ُبی ُیدبًی.

 ػبهلRH : اگؽ هبظؼ هٌفی ّ پعؼ هثجت ثبنع، اهکبى هثجت ثْظىRH اگؽ همعاؼ . اقت
ثعى هبظؼ ّاکٌم ًهبى هی ظُع ّ پبظتي هی . کوی اؾ ایي پؽّتئیي ّاؼظ ضْى هبظؼ نْظ

ػمت هبًعگی غٌُی، قمظ، يعهَ للجی ّ هؽگ کْظک: ًتیدَ. قبؾظ

قي هبظؼ

 تهٌح ظؼ هبظؼ ّ هؽگ ًْؾاظ(: ّؼم زبهلگی)تْکكوی هبظؼ



زضد بدن دز وًبايگی ي وًپایی

 قبل اّل قؽیغ اقت 2تغییؽات لع ّ ّؾى ظؼ.

9 ؼنع ػضلَ کٌع اقت. هبٍ اّل چؽثی غضیؽٍ هی نْظ ّ.

قي اقتطْاى ثٌعی ثِتؽیي ؼاٍ ثؽآّؼظ کؽظى پطتگی خكوبًی اقت.

 پیؽاهًْی تجؼیت هی کٌع–پبیی ّ هؽکؿی –ؼنع اؾ ظّ ًْع گؽایم ُبی قؽی.

 اؾاظ قبؾی –تهکیل قیٌبپف ُب –ؼنع هغؿ ثَ يْؼت لؽاؼ گؽفتي ًْؼّى ُب ظؼ خبی ضْظ
تکثیؽ قلْل ُبی گلیبل ّ کوک ثَ –کبُم قیٌبپكی –اًتمبل ظٌُعٍ ُبی ػًجی 

افؿایم ّؾى هغؿ

 لهؽ هص ثؿؼگتؽیي ّ پیچیعٍ تؽیي قبضتبؼ هغؿ ّ آضؽیي قبضتبؼی کَ اؾ ؼنع ثبؾ هی
.ًیوکؽٍ ُبی لهؽ هص تطًًی هی نًْع. ایكتع



دز وًبايگی ي وًپاییجسماوی زضد 

ًمم ّؼاثت ّ هسیظ ظؼ ؼنع هغؿ

َتْخَ ثَ ظّؼٍ ُبی زكبـ ّ تسؽیک هٌبقت اّلی

تْخَ ثَ تغػیَ ّ نیؽ هبظؼ

ظؼ کهْؼُبی ظؼ زبل تكؼَ . هبؼاقوْـ ّ کْانیْؼکْؼ ثیوبؼی ُبی غػایی ُكتٌع
خلْگیؽی اؾ ؼنع ثعى ّ هغؿ. نیْع ظاؼظ

ٍّتْخَ ثَ نؽطی قبؾی کلاقیک ّ کٌهگؽ ظؼ ؼنع ًْثب

ٍاُویت تملیع ظؼ ایي ظّؼ

ٍتْخَ ثَ فؽيت ُبی زؽکتی ّ هسیظ تسؽیک کٌٌع



زضد ضىاختی دز وًبايگی ي وًپایی

ٍپیبژ:

 َکْظکبى ثب تبثیؽ گػانتي هكتمین ثؽ هسیظ چِبؼ هؽزلَ ؼّ هی گعؼاًٌع ّ ظؼ ُؽ هؽزل
.قبضتبؼُبی ؼّاى نٌبضتی ثب ّالؼیت ثیؽًّی هطبثمت ثِتؽی پیعا هی کٌٌع

اًطجبق اؾ ظّ فؼبلیت هکول ظؼّى قبؾی ّ ثؽّى قبؾی تهکیل هی نْظ.

قبؾهبًعُی یؼٌی ثبؾًگؽی ظؼًّی طؽزْاؼٍ ُب ظؼ قیكتن نٌبضتی

 ثبؾی ّاًوْظ –تملیع هؼْق –ثبؾًوبیی غٌُی –پبیعاؼی نیئ : زؽکتی–هؽزلَ زكی
کؽظى

 ثلٌع هعت–کْتبٍ هعت –پؽظاؾل اطلاػبت ظؼ قَ زبفظَ زكی

 َظؼ پبیبى قبل اّل( قبظٍ تؽیي ًْع زبفظَ)تْاًبیی ًْثبّگبى ظؼ ثبؾنٌبقی زبفظ

اّلیي طجمَ ثٌعی اظؼاکی ّ ثؼع طجمَ ثٌعی هفِْهی نکل هی گیؽظ.

ؾثبى ًمم هِوی ظؼ طجمَ ثٌعی انیبء ظاؼظ.



ضىاختی دز وًبايگی ي وًپاییبستس اجتماعی دز زضد 

 زا٠ٜٗ ای اظ  : ٝیِٞسؿٌیُٜٗو٠ ٗدبٝض ضقس زض ٛظطی٠ اخش٘بػی كط١ِٜی
سٌبٓیق ٠ً ًٞزى ث٠ س٢ٜبیی اظ دؽ آٙ ثط ٛ٘ی آیس ٝٓی ثب ً٘ي ثعضُشط١ب  

.ٗی سٞاٛس آٙ ًبض١ب ضا اٛدبٕ  ز١س



تفايت َای فسدی دز زضد ذَىی ايلیٍ

هٌبقت کْظک یک تب قَ هبَُ: همیبـ ثیلی

قَ ضؽظٍ آؾهْى ايلی ظاؼظ:

تْخَ ثب انیبی آنٌب ّ ًب آنٌب، خكتدْ کؽظى نیء افتبظٍ، ثبؾی ّاًوْظ : همیبـ نٌبضتی -
کؽظى

تهطیى انیبء ّ افؽاظ، ظًجبل کؽظى ظقتْؼالؼول ُبی آقبى، ًبهیعى انیبء ّ : همیبـ ؾثبى -
تًبّیؽ

هِبؼت ُبی زؽکتی ظؼنت ّ ظؽیف هبًٌع چٌگ ؾظى، ًهكتي، ثبلا ؼفتي : همیبـ زؽکتی -
اؾ پلَ ُب، ثبؾی ثب هکؼت ُب

:ظّ همیبـ گؿاؼل ّالعیي

(ؼازت آؼام نعى، تأثیؽپػیؽی اختوبػی ّ تملیع کؽظى)ُیدبًی –همیبـ اختوبػی -

(کٌتؽل ضْظ، پیؽّی اؾ همؽؼات ّ کٌبؼ آهعى ثب ظیگؽاى)همیبـ ؼفتبؼ قبؾگبؼاًَ  --



وظسیٍ َای زضد شبان

اؾٌیٜط ٗؼشوس اؾز ظثبٙ ٗبٜٛس ١ط ضكشبض زیِطی اظ َطین قطَی ؾبظی : دیدگاُ رفتارگرا
.ًٜكِط كطاُیطی ٗی قٞز

ٛوف سوٞیز ٝ سؤیس زض ضقس ظثبٙ-

چبٗؿٌی ٗؼشوس اؾز ٠ً س٘بٕ ًٞزًبٙ ثب ٝؾی٠ٔ كطاُیطی ظثبٙ ث٠ زٛیب : دیدگاُ فطری ًگر
. ٗی آیٜس

١٘ب١َٜ ثب ٛظطی٠ ظیؿز قٜبؾی ثب سٞخ٠ ًطزٙ ث٠ زٝضٟ حؿبؼ ًٞزًی-

سٞخ٠ ث٠ سٞاٛبیی ١بی زضٝٛی ٝ سأثیطار ٗحیُی: زیسُبٟ سؼبْٗ ُطا



ومه بٍ زضد شبان ايلیٍ

پبقص ثَ ؾهؿهَ ُب ّ غبى ّ غْى ُبی کْظک

ثؽلؽاؼی تْخَ ههتؽک ّ اظِبؼ ًظؽ ظؼ هْؼظ آًچَ کْظک هی ثیٌع.

َاًدبم ثبؾی ُبی اختوبػی هبًٌع ظالی هْن

ظؼگیؽ کؽظى کْظکبى ظؼ ثبؾی ّاًوْظ کؽظى

 کتبة ضْاًعى ثؽای کْظک

تؽغیت ثَ گفتگْ ظؼثبؼٍ ػکف ُبی آلجْم



زضد ضىاختی دز وًبايگی ي وًپایی

ُْنجِؽ ظؼ افؽاظ ثؿؼگ تؽ ّ ؼنع ثِؽ ظؼ ًْثبّگبى

ظظگبٍ چبهكکی ظؼ غاتی ثْظى فؽاگیؽی ؾثبى

 ،َهبُگی تْخَ ههتؽک 11ّ  10هبُگی غبى ّ غْى،  4ظّ هبُگی ؾهؿه

ًٍیوَ ظّم قبل اّل ظؼک هؼٌی کلوبت، پبیبى قبل اّل زؽکبت ایوب ّ انبؼ

ضظبی کن گكتؽاًی ّ ثیم گكتؽاًی هًعاق ظؼ کْظکبى

گفتبؼ تلگؽافی ظؼ ظّ قبلگی

کْظکبى اثتعا قجک انبؼتی ّ قپف قجک ثیبًگؽی . ظؼ ؼنع ؾثبى ظضتؽُب خلْتؽًع
.اقتفبظٍ هی کٌٌع

گفتگْی ّالعیي ًمم هِن ظؼ ؼنع اّلیَ ؾثبى ّ هْفمیت تسًیلی



زضد َیجاوی ي اجتماعی دز وًبايگی ي وًپایی

ٙٞٛظطی٠ اضیٌؿ:

سٞخ٠ ث٠ ًیلیز دطؾشبضی: اػش٘بز زض ثطاثط ثی اػش٘بزی-

سٞخ٠ ث٠ ػسٕ ؾرز ُیطی ٝ ًٜشطّ: ذٞزٗرشبضی زض ثطاثط قطٕ ٝ سطزیس-

اػش٘بز ثٜیبزی ٝ ذٞزٗرشبضی اظ كطظٛسدطٝضی ن٘ی٘ب٠ٛ ٝ اٛشظبضار ٗؼوّٞ زض ثطاثط ًٜشطّ -
.سٌب٠ٛ ض آؿبظ ؾبّ زٕٝ ث٠ ٝخٞز ٗی آیٜس



تعدادی اش َیجان َای اصلی

نبظی، ػلالَ، تؼدت، تؽـ، ضهن، غن ّ ًفؽت

 (قطر کْؼتیؿّل ثبلا، ضْاة کن، تْخَ کن)اثؽ افكؽظگی هبظؼ ثؽ ًْؾاظ

پبقطی کَ اضطؽاة غؽیجَ ًبم ظاؼظ. ؼایح تؽیي خلٍْ تؽـ، اؾ ثؿؼگكبلاى غؽیجَ اقت .

ًمم هؽالجت کٌٌعگبى آنٌب ثَ ػٌْاى تکیَ کٌٌعگبى اهي



پیدایص َیجان َای خًد آگاٌ

ازكبـ گٌبٍ، نؽم، ضدبلت، زكبظت ّ غؽّؼ: ُیدبى ُبی ثب قطر ثبلاتؽ

نؽّع نؽم ّ ضدبلت ظؼ ًیوَ قبل ظّم

نؽّع زكبظت ظؼ قبل قْم

ّاثكتَ ثْظى ُیدبى ُبی ضْظآگبٍ ثَ ظّ ػبهل ضْظآگبُی ّ آهْؾل ثؿؼگكبلاى

اُویت ؾیبظ ظؼ ؼفتبؼُبی پیهؽفتی ّ اضلالی کْظکبى

ًمم لهؽ هص ّ کوک هؽالجت کٌٌعگبى ظؼ ضْظگؽظاًی ُیدبًی

ؼنع قؽیغ لهؽ هص تسول ثچَ ؼا ثؽای تسؽیک افؿایم هی ظُع.



خلك ي خً

 ػجبؼت اقت اؾ تفبّت ُبی فؽظی ثبثجبت ظؼ ّاکٌم پػیؽی ّ ضْظگؽظاًی کَ اؾ ُوبى
.اثتعای ؾًعگی آنکبؼ هی نْظ

قؽػت ّنعت ثؽاًگیطتگی ُیدبًی، تْخَ، ّ فؼبلیت زؽکتی: ّاکٌم پػیؽی

ؼاُجؽظُبیی کَ ّاکٌم پػیؽی ؼا تغییؽ هی ظٌُع: ضْظگؽظاًی.



ساختاز خلك ي خً

 ضْ ثب ثؽًبهَ ُبی ؼّؾهؽٍ، قؽزبل، قبؾگبؼ(: ظؼيع 40)کْظک ؼازت

 ثی ًظوی ظؼ ثؽًبهَ ُبی ؼّؾهؽٍ، پػیؽل کٌع تدؽثیبت تبؾٍ، (: ظؼيع10)کْظک ظنْاؼ
ّاکٌم نعیع ّ هٌفی

 ًبفؼبل، ّاکٌم هلاین ّ کٌع، ضلك هٌفی، قبؾگبؼی کٌع(: ظؼيع15)کْظک کٌعخْل

35 ظؼيع آهیؿٍ ای اؾ ایي تیپ ُب

 کْظکبى کٌع خْل ظؼ همبیكَ ثب کْظکبى ظنْاؼ ظؼ قبل ُبی اّلیَ ههکلات کوتؽی
.ظاؼًع لیکي ظؼ اّاضؽ قبل ُبی اثتعایی تؽـ نعیع ظاؼًع ّ ؼفتبؼ آى ُب کٌع ّ همیع اقت



مدل خلك ي خًی تًماس ي چس

- قطر فؼبلیت

- ًظن ظؼ ػولکؽظُبی ضْاة ّ ثیعاؼی ّ گؽقٌگی ّ ظفغ

-  (ظاظى اقجبة ثبؾی ّ تْلف گؽیَ)زْاقپؽتی

- کٌبؼٍ گیؽی/ ًؿظیکی

- قبؾگبؼپػیؽی

فؽاضٌبی تْخَ ّ اقتمبهت

نعت ّاکٌم

آقتبًَ پبقص ظُی

کیفیت ضلك



مدل خلك ي خًی زيتبازت

زٝ ثؼس ٝاًٜف دصیطی ٝ ذٞزُطزاٛی

ٛبضاحشی ٛبقی  –اؾشوبٗز / كطاذٜبی سٞخ٠ –ؾُح كؼبٓیز : ٝاًٜف دصیطی
ػبَل٠ ٗثجز -ٛبضاحشی سحطیي آٗیع  –اظ سطؼ 

ًٜشطّ كؼبّ: ذٞزُطزاٛی



زضد دلبستگی

  ٖزٓجؿشِی دیٞٛس ػبَلی ػ٘یوی اؾز ٠ً ثب اكطاز ذبنی زض ظٛسُی ذٞز زاضی
٠ً ثبػث ٗی قٞز ٝهشی ثب آ٢ٛب سؼبْٗ ٗی ًٜیٖ ٓصر ثجطیٖ ٝ زض ٗٞاهغ 

.اؾشطؼ اظ ٛعزیٌی آ٢ٛب احؿبؼ آضاٗف ًٜیٖ

دیٞٛس ػبَلی ٝ سسإٝ ػبَلی ًٞزى ثب ٗبزض ٗجٜبی س٘بٕ ضٝاثٍ ثؼسی  : كطٝیس
.اؾز



وظسیٍ وسداز ضىاسی دلبستگی

خبٙ ثٞٓجی

ػلایٖ كُطی

 دیٞٛس ػبَلی ثچ٠ ث٠ ٗطاهجز ًٜٜسٟ ث٠ نٞضر دبؾد سٌبْٗ یبكش٠ ای اؾز ٠ً ث٠ ثوب ً٘ي ٗی
.ًٜس

چ٢بض ٗطح٠ٔ

1- سكریم ثٞ ٝ (. چَٜ ظزٙ، ٓجرٜس، ُطی٠، ذیطٟ قسٙ)١لشِی  6سٞٓس سب : دیف زٓجؿشِی
.نسای ٗبزض اٗب زٓجؿش٠ ٛیؿشٜس

2- سلبٝر ٗشلبٝر زض دبؾد ث٠ اقٜب ٝ . ٗب١ِی 8 -١6لشِی سب  6: زٓجؿشِی زض حبّ قٌْ ُیطی
ٗبزض خسا قٞز ًٞزى ُطی٠ . ك٢ٖ ًٞزى اظ اثط ضكشبضـ ثط ثعضُؿبّ ٝ ایدبز حؽ اػش٘بز. ؿطیج٠

.ٛ٘ی ًٜس



3- اؾشلبزٟ اظ  . ايُطاة خسایی. ؾبِٓی 2ٗب١ِی سب  18ٗب١ِی آی  8- 6: زٓجؿشِی ٝايح
آقٜبیبٙ ث٠ ػٜٞاٙ سٌی٠ ُبٟ اٗٚ

4-  ْدیف ثیٜی ثطُكز دصیطی: ؾبِٓی ث٠ ثؼس 2ٗب١ِی ٝ  18)سكٌیْ ضاث٠ُ ٗشوبث  .



ازشیابی ایمىی دلبستگی

اؾ طؽیك هْلؼیت غؽیت

1- توبـ ثب . گؽیَ یب ػعم گؽیَ ٌُگبم خعایی. تکیَ گبٍ اهي ّالعیي: ظلجكتگی ایوي
ّالعیي ٌُگبم ثؽگهت ّ کبُم فْغی گؽیَ 

2- ْثی اػتٌب ٌُگبم زضْؼ ّالعیي، ػعم ًبؼازتی ٌُگبم تؽک ّالعیي، : ظلجكتَ ظّؼی خ
ػعم اقتمجبل اؾ ثؽگهت ّالعیي

3- ًبؼازتی ظؼ ٌُگبم خعایی، ػًجبًیت ثؼع اؾ ثؽگهت، کتک ّ ُل، : ظلجكتگی همبّم
ػعم آؼام نعى ٌُگبم ثؽگهت ّالعیي

4-  َثیهتؽیي ًبایوٌی، ؼفتبؼُبی قؽظؼگن ّ هتضبظ، : قؽظؼگن/ ظلجكتَ آنفت



عًامل مؤثس بس دلبستگی

فؽيت ثؽای ظلجكتگی

 (فؽٌُگ( )هؽالجت ظلكْؾاًَ)کیفیت هؽالجت

ضًْيیبت کْظک

نؽایظ ضبًْاظگی



کیفیت هراقبت ٍ ایوٌی دلبستگی

ٚ٘ٗطاهجز زٓؿٞظا٠ٛ، دبؾد ز١ی ثی زضَٛ ٝ ثبثجبر ٝ ٜٗبؾت، ٢ِٛساضی : زٓجؿشِی ای
ٗحجز آٗیع

ٚ٘س٘بؼ خؿ٘ی ًٖ، ٢ِٛساضی ٛبٜٗبؾت ٝ ثی ثجبر: زٓجؿشِی ٛبای

ٞٗطاهجز سحطیي ًٜٜسٟ ٝ ٗعاحٖ: زٓجؿشِی زٝضی خ

ٕٝٗطاهجز ثی ثجبر، ثی اػشٜبیی زض ظٗبٙ ٗؼ٘ٞٓی ٝ زذبٓز زض ظٗبٙ ًبٝـ  : زٓجؿشِی ٗوب
ًٞزى

ُٖثسضكشبضی ثب ًٞزى، اكؿطزُی ٗبزض، ٝآسیٚ زضُیط زض ٗطٍ  : زٓجؿشِی آقلش٠ ؾطزض
(ضكشبض١بی ٛبُٗ٘ئٚ)ػعیع 



دلبستگی ٍ رضد بعدی

 ٕاحؿبؾبر زضٝٛی ٗحجز ٝ اٜٗیز ٠ً اظ ضاث٠ُ زٓجؿشِی ؾبٖٓ حبنْ ٗی قٞٛس ث٠ س٘ب
.خٜج٠ ١بی ضقس ضٝاٙ قٜبذشی ً٘ي ٗی ًٜٜس

  ًٞزًبٙ دیف زثؿشبٙ ثب زٓجؿشِی ای٘ٚ سٞؾٍ ٗطثیبٙ ذٞز اظ ٛظط ػعر ٛلؽ، ٢ٗبضر
.١بی اخش٘بػی ٝ ١٘سٓی ثبلاسط اظ زٝؾشبٙ ذٞز ١ؿشٜس

زض ؾٜیٚ ثبلاسط ١ٖ ً٘بًبٙ ثبًلبیز اضظیبثی قسٛس.

 زض ٗد٘ٞع ًیلیز ضاث٠ُ ٝ ١٘چٜیٚ ازا٠ٗ ایٚ ًیلیز ُٗٔٞة آیٜسٟ ثؿیبض ذٞثی ضا ثطای
.ًٞزى ضهٖ ٗی ظٛس



رضد خَد ٍ ّودلی

 ؾبِٓی سكریم ذٞز ث٠ نٞضر ٗٞخٞزی ٠ً اظ ٓحبِ خؿ٘بٛی   2حسٝز
.ٜٗحهط ث٠ كطز اؾز

زض زٝ ؾبِٓی اقبضٟ ث٠ ذٞز ثب ٛبٕ یب ي٘یط قرهی ٝ سكریم ػٌؽ ذٞز

ذٞزآُب١ی ثب دیسایف ١٘سٓی ١٘طاٟ اؾز.

 ٚٗب١ِی ٝ اكعایف  18سب  12ذٞزآُب١ی ظٗی٠ٜ دسیساض قسٙ اَبػز ثی
.ؾبِٓی كطا١ٖ ٗی ًٜس 3سب  1/5سٞاٛبیی ث٠ سأذیط اٛساذشٚ ذكٜٞزی ثیٚ 

 ١طچ٠ ضقس سٞخ٠ ٝ ظثبٙ ًٞزى دیكطكش٠ سط ٝ ٝآسیٚ ن٘ی٘ی سط ٝ سطؿیت
.ًٜٜسٟ سط ٗیعاٙ ًٜشطّ ذٞز زض ًٞزى ثبلاسط



فصل چْارم

ؾبِٓی 6سب  2: اٝایْ ًٞزًی



رضد جسواًی

 ًٗطاًع ضقس ٠ً زض آ٢ٛب ؿًطٝف ؾلز قسٟ ٝ ث٠ اؾشرٞاٙ سجسیْ )ادی كیع خسیس  45سوطیجب
.دسیساض ٗی قٞز( ٗی قٞز

ث٠ سسضیح زٛساٙ ١بی اٝٓی٠ اظ زؾز ٗی ضٝٛس.

 زضنس ٝظٙ ذٞز زض ثعضُؿبٓی اكعایف ٗی یبثس 90زضنس ث٠ 70ٗـع اظ  .

 ؾبِٓی چٜس هؿ٘ز هكط ٗد ؾیٜبدؽ ١بی ثیف اظ حس سٞٓیس ٗی ًٜٜس ٝ خطیبٙ  4زض
.  ذٞٙ ٗـع ث٠ اٝج ٗی ضؾس ٠ً اظ ٛیبظ ث٠ اٛطغی ظیبز ذجط ٗی ز١س

  ث٠ ػٔز سكٌیْ ؾیٜبدؽ ١ب، ٗطٍ ؾٔٞٓی، ٗیٔیٚ زاض قسٙ ٝ ًب١ف ؾیٜبدؿی دیكطكز
ظیبزی زض ١٘ب١ِٜی خؿ٘بٛی، ازضاى، سٞخ٠، حبكظ٠، ظثبٙ، سلٌط ُٜٗوی ٝ هسضر سریْ 

.ضخ ٗی ز١س



رضد جسواًی

 ٝ اكعایف ؾطیغ زض ؾ٠ سب قف ؾبِٓی زض هُؼ٠ دیكبٛی ٠ً ٝظیل٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی
.ؾبظٗبٛس١ی ضكشبض ضا ثط ػ٢سٟ زاضز

 ٢ٗبضر  )ثؼس ٛیٌ٘طٟ ضاؾز ( ٢ٗبضر ١بی ظثبٙ، دبؾد ١بی ٗشلٌطا٠ٛ)اّٝ ضقس ٛیٌطٟ چخ
...(١بی كًبیی ٗثْ ٛوبقی، سكریم قٌْ ١بی ١ٜسؾی، آزضؼ زازٙ ٝ

ّٝقٌْ ُیطی زؾز ثطسطی زض دبیبٙ ؾبّ ا

ٗـع اكطاز چخ زؾز ً٘شط اظ ضاؾز زؾز ١ب خبٛجی قسٟ اؾز.

چخ زؾشی زض ثیٚ اكطاز قسیساً ػوت ٗبٛسٟ ش١ٜی قبیغ سط اظ ًْ خ٘ؼیز اؾز.



رضد جسواًی

ٓی ٓی، . )ٗرچ٠ ٠ً ث٠ سؼبزّ ٝ ًٜشطّ حطًز ثسٙ ً٘ي ٗی ًٜس ضقس ؾطیؼی زاضز
(دطسبح سٞح، ٛٞقشٚ

ؾبذز قج٠ٌ ای ٠ً ٗؿئّٞ ثیساض ثبـ ٝ ١ٞقیبضی اؾز ضقس ٗی ًٜس.

 ٠ً ٝظیل٠ ١٘ب١ِٜی اضإ زض زٝ َطف ( زؾش٠ ثعضُی اظ ضقش٠ ١بی ػهجی)خؿٖ دی٠ٜ ای
.ثسٙ ٝ ٝاؾٍ اَبلاػبر ثیٚ زٝ ٛیٌ٘طٟ اؾز ث٠ اٝج ضقس ٗی ضؾس



رضد ضٌاختی

  ٝايح سطیٚ سـییط، اكعایف كٞم آؼبزٟ زض كؼبٓیز ثبظٛ٘بیی ش١ٜی یب ٛ٘بزی
.اؾز

ظثبٙ اٛؼُبف دصیطسطیٚ ٝؾی٠ٔ ثبظٛ٘بیی ش١ٜی اؾز.

  ٝاٛ٘ٞز ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ ػبٓی زیِطی اظ ضقس ثبظٛ٘بیی ش١ٜی زض اٝایْ ًٞزًی
.اؾز



رضد ضٌاختی

ؾ٠ سـییط ٢ٖٗ زض ٢ٗبضر ٛ٘بزی ًٞزى دیف زثؿشبٛی:

- ثبظی اظ قطایٍ ظٛسُی ػ٘ٔی ٗطسجٍ ثب آٙ خسا ٗی قٞز.

- ثبظی ً٘شط ذٞزٗحٞض ٗی قٞز.

- ثبظی سطًیجبر دیچیسٟ سط َطحٞاضٟ ١ب ضا قبْٗ ٗی قٞز.



اّویت هْارت ٍاًوَد کردى

 ،زا٠ٜٗ ٝؾیؼی اظ سٞاٛبیی ١بی ش١ٜی اظ خ٠ٔ٘ سٞخ٠، حبكظ٠
اؾشسلاّ اخش٘بػی، ظثبٙ ٝ ؾٞازآٗٞظی، هسضر سریْ، ذلاهیز،  
سٞاٛبیی اٛسیكیسٙ زضثبضٟ سلٌط ذٞیكشٚ، ًٜشطّ ضكشبض ذٞیف ٝ 

.زضى ًطزٙ زیسُبٟ َطف ٗوبثْ ضا سوٞیز ٗی ًٜس



هحدٍدیت ّای تفکر پیص عولیاتی

1-  (.٠ً ٗؿئّٞ خبٛساضدٜساضی اؾز)ذٞزٗحٞضی

2-  ثبثز ٗبٛسٙ ثطذی ذهٞنیبر ٗبزی اقیبء  )ٛبسٞاٛی زض ٢ِٛساضی ش١ٜی
(  حشی ثب سـییط ظب١ط ثیطٝٛی آٙ ١ب

ٛبسٞاٛی زض ٢ِٛساضی ش١ٜی ثب س٘طًعُطایی ٝ ثطُكز ٛبدصیطی زض اضسجبٌ اؾز.

3- كوساٙ َجو٠ ثٜسی ؾٔؿ٠ٔ ٗطاسجی



سِ اصل هْن آهَزضی پیاشُ

یبزُیطی اًشكبكی

  حؿبؾیز ٛؿجز ث٠ آٗبزُی ًٞزًبٙ ثطای یبزُیطی ٠ٛ سح٘یْ ٢ٗبضر ١بی
خسیس

دصیطكشٚ سلبٝر ١بی كطزی



فرٌّگی ٍیگَتسکی–ًظریِ اجتواعی 

ًٞزى اثشسا ثطای حْ ٗؿئ٠ٔ ثب ذٞز حطف ٗی ظٛس.

ثؼس سجسیْ ث٠ ُلشبض زضٝٛی ٗی قٞز.

 ًٜٙٞزض سٌبٓیق زقٞاض ًٞزى ثیكشط اظ ُلشبض  . ٛبٗیسٟ قسٟ اؾزُلشبض ذهٞنی ا
.ذهٞنی اؾشلبزٟ ٗی ًٜس

زض ؾٚ ١بی ثبلاسط ث٠ نٞضر ذلب ٝ ث٠ ظٗع٠ٗ ٝ حطًز ٓت ثسٝٙ نسا سجسیْ ٗی قٞز.

سٞخ٠ ث٠ ُٜٗو٠ ٗدبٝض ضقس

 ٙ(دكشیجبٛی)زاضثؿز ظز

١طچ٠ دكشیجبٛی ٝآسیٚ ثیكشط، اؾشلبزٟ اظ ُلشبض ذهٞنی ثیكشط



ٍیگَتسکی ٍ آهَزش

ٗكبضًز كؼبّ ًٞزى

دصیطـ سلبٝر ١بی كطزی

ًٟكق یبضی قس

ٙ١ٌ٘بضی ١٘ؿبلا

  سٞخ٠ ث٠ ثبظی ٝاٛ٘ٞز ؾبظی

ٙزاضثؿز ظز

ٟٗكبضًز ١سایز قس



پسداشش اطلاعات

ث٠ زٓیْ اكعایف زای٘ی ًٞزًبٙ زض خُٔٞیطی اظ سٌب٠ٛ ١ب ٝ ٗش٘طًع ًطزٙ  : اكعایف سٞخ٠
ش١ٚ ثط ١سف ضهبثز ًطزٙ  

 یبزآٝضی يؼیق سط اؾز. ؾب٠ٓ ػبٓیؿز 5–4حبكظ٠ ثبظقٜبؾی ثچ٠ ١بی.

یبزآٝضی ثب ضقس ظثبٙ اضسجبٌ ٛیطٜٝٗسی زاضز.

 حبكظ٠ ٗرهٞل ٗطثٌٞ ث٠ سدطثیبر ضٝظٗطٟ، ث٠ یبزآٝضی ضٝیساز١بی دیچیسٟ ٝ ٗؼٜی زاض
.ٗی دطزاظز

ًٞزًبٙ زض ثبظی ٝاٛ٘ٞز ؾبظی ٝ ُٞـ زازٙ ٝ ٛوْ زاؾشبٙ ث٠ ٗشٚ ٗشٌی ١ؿشٜس.

 ٗشٚ ١ب، سٞنیلبر ًٔی اظ آٛچ٠ ٠ً زض ٗٞهؼیز ذبل ٝ ظٗبٙ ذبنی ضٝی ٗی ز١س
.١ؿشٜس



عًامل مًثس بس زضد ذَه وًدن

 ؾب٠ٓ ١ب ٗی ك٢ٜ٘س ٠ً زیِطاٙ ٗی  4( )كطاقٜبذز)آؿبظ ؾبذشٚ ٛظطی٠ ش١ٚ زض ًٞزًبٙ دیف زثؿشبٛی
.سٞاٜٛس اكٌبض ؿٍٔ زاقش٠ ثبقٜس

ٚضقس ظثبٙ، زاقشٚ ذٞا١ط ٝ ثطازض١بی ثعضٍ سط، سؼبْٗ ثب زٝؾشبٙ ٝ ثبظی ٝاٛ٘ٞز  : ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ضقس ش١
ؾبظی ٝ س٘بؼ ثب اػًبی درش٠ سط خبٗؼ٠

قطٝع اظٗٞٙ ١بی ١ٞـ

یبزُیطی زض ایٚ زٝضٟ ًٞزى ٗساض اؾز ٠ٛ آٗٞظـ ٗساض

ضقس ٝاغُبٙ ؾطیغ اؾز .

خ٘لار اظ ٛظط ؾبذشبضی اثشسا ٗكٌْ زاضز.



يیژگی َای شودگی با ویفیت عالی دز خاوٍ

سحطیي اظ َطین اؾجبة ثبظی ١ب، ثبظی ١ب ٝ ُٗبٓت ذٞاٛسٛی

ٙسحطیي ظثب

  ؾبذشبض ٗحیٍ كیعیٌی

احؿبؼ ؿطٝض، ٗحجز ٝ ن٘ی٘یز

سحطیي ضكشبض سحهیٔی

سٜٞع سحطیي ضٝظا٠ٛ

اخشٜبة اظ سٜجی٠ ثسٛی



دي زاَبسد بسای ومه بٍ زضد شبان

ٌْثبظؾبظی ُلشبض ٛبزضؾز ث٠ قٌْ زضؾز: سـییط ق

ُؿشطـ زازٙ ُلشبض ًٞزًبٙ ٝ اكعایف زازٙ دیچیسُی ١بی آٙ: ُؿشطـ



زضد َیجاوی ي اجتماعی دز ايایل )فصل َطتم
(وًدوی

ًظؽیَ اؼیکكْى:

نکفتي ػویك-

ازكبـ تبؾٍ ُعفوٌعی-

پیهؽفت ظؼ ؼنع ّخعاى-

هلسك نعى ثَ ُوكبلاى-

(توؽیي ؾًعگی ظؼ خبهؼَ ثؿؼگ تؽ)اُویت ثبؾی -

فؽاضْظ ثكیبؼ قطت گیؽ ّ ازكبـ گٌبٍ ؾیبظ: ًتیدَ هٌفی اّایل کْظکی-



خًدآگاَی 

سؼطیق ذٞز اظ زیس ٝیٔیبٕ خی٘ع :

- ثب ُصقز ظٗبٙ . ذٞز كبػْ یب ذٞز زاٛب ٝ ػْ٘ ًٜٜسٟ، ذٞز اظ زٛیبی دیطاٗٞٙ خساؾز
سـییطی ٛ٘ی ًٜس، ظٛسُی ذهٞنی زاضز ٠ً زیِطاٙ ث٠ آٙ زؾشطؾی ٛساضٛس، اكٌبض ٝ اػ٘بّ 

.ذٞیف ضا ًٜشطّ ٗی ًٜس

- ّٞذهٞنیبر )س٘بٕ ٝیػُی ١بیی ٠ً ذٞز ضا ٜٗحهط ث٠ كطز ٗی ؾبظز : ذٞز ٗلؼ
خؿ٘بٛی، زاضایی ١ب، ذهٞنیبر ضٝاٙ قٜبذشی، ِٛطـ ١ب، ػوبیس، نلبر قرهیز ٝ  

(.ذهٞنیبر اخش٘بػی

 ٝیػُی ١بی خؿ٘بٛی ذٞیف ضا ( ذٞز كبػْ)١ِٜبٗی ٠ً ًٞزًبٙ ذٞزاُبٟ ٗی قٞٛس
(.ذٞز ٗلؼٞٓی)َجو٠ ثٜسی ٗی ًٜٜس .... سكریم زازٟ ٝ ذٞز ضا ثط اؾبؼ ؾٚ، خٜؽ ٝ



خًد پىدازٌ ي عصت وفس

 ذٞز دٜساضٟ یي ضقش٠ نلبر، سٞاٛبیی ١ب، ِٛطـ ١ب ٝ اضظـ ١بیی اؾز ٠ً كطز ٗؼشوس اؾز اٝ ضا سٞنیق ٗی
.ًٜٜس

ذٞزدٜساضٟ ًٞزًبٙ دیف زثؿشبٛی ػیٜی اؾز.

١طچ٠ ذٞز كبػٔی ٗحٌٖ سط، ذٞز ٗلؼٞٓی هٞی سط ٝ دطٝضـ ذٞز دٜساضٟ ثب ؾطػز سط.

١طچ٠ ذٞزدٜساضٟ هٞی سط، احؿبؼ ٗبٌٓیز قسیسسط.

خٜج٠ زیِط ذٞزدٜساضٟ ػعر ٛلؽ اؾز.

ٖػعر ٛلف هًبٝر ١بیی اؾز ٠ً زضثبضٟ اضظـ ذٞز ٝ احؿبؼ ١بی ٗطسجٍ ثب ایٚ هًبٝر ١ب ٗی ًٜی.

ًٞزًبٙ ٝآسیٚ ػیت خٞ ػعر ٛلؽ دبییٚ زاضٛس.

ا١٘یز ػعر ٛلؽ ثبلا زض اثشٌبض ػْ٘ ًٞزًبٙ دیف زثؿشبٛی



زيابط با َمسالان

:ؾ٠ ٗطح٠ٔ ضقس اخش٘بػی اظ ٛظط دبضسٚ

 (ضكشبض س٘بقبُط ٝ ثبظی ی٠ٌ ٝ س٢ٜب)كؼبٓیز ؿیط اخش٘بػی

ثبظی ٗٞاظی

 (.قبْٗ زٝ ٛٞع سؼبْٗ اضسجبَی ٝ ثبظی ٗكشطى)سؼبْٗ اخش٘بػی



تًالی زضد طبمات باشی ضىاختی

زٝیسٙ زٝض اسبم، خٔٞ ٝ ػوت ضاٛسٙ )ؾبّ اّٝ، حطًبر ؾبزٟ ٝ ٌٗطض  2: ثبظی ًٜكی
(ٗبقیٚ

ٟ(ٛوبقی، ٌٗؼت ١ب)ؾبّ، ؾبذشٚ یب آكطیسٙ چیعی  6سب  3: ثبظی ؾبظٛس

ٙٛ٘بیف زازٙ ٛوف ١بی ضٝظٗطٟ ٝ سریٔی: ؾبِٓی 6سب  2: ثبظی ٝاٛ٘ٞز ًطز



تًجٍ

ً٘طٝ ٝ سطؼ اخش٘بػی: ًٞزًبٛی ٠ً ١٘ؿبلاٙ ضا ثسٝٙ ثبظی س٘بقب ٗی ًٜٜس

  

ًٞزًبٙ ٛبدرش٠ ٝ سٌبٛكی ٠ً ث٠ ؾرشی  : ًٞزًبٛی ٠ً ضكشبض سٌطاضی زاضٛس
.ٗی سٞاٜٛس ذكٖ ٝ دطذبقِطی ذٞز ضا سٜظیٖ ًٜٜس

ًٙٞزًبٙ درش٠ ٝ ؾبظُبض: سؼبْٗ ثب ١٘ؿبلا



زضد اخلاق ي دیدگاٌ زيان وايی

 ؾبِٓی قٌْ ٗی ُیطز 6ٝ  5زض.

اّٝ ثیطٝٛی ثؼس زضٝٛی ٗیك٠

زض ٛظطی٠ كطٝیس ث٠ ٝؾی٠ٔ ١٘بٜٛس ؾبظی ثب ٝآس ١٘دٜؽ ذٞز قٌْ ٗی ُیطز.

 (اٝ ث٠ ایٚ زٓیْ ُطی٠ ٗی ٠ًٜ ٠ً آثٜجبسف ضا ٛ٘ی زی)اًٛجبٌ آوبیی

 ؾبِٓی ١ٖ ٗؤثط اؾز 2آوب حشی زض.

 (ضا١جطز١ب ٜٗبؾت ذٔن ٝ ذٞ ثبقس(. )١ٖ ٛوف ٝضاثز، ١ٖ ذٔن ٝ ذٞ)ٗكبضًز ًٞزى

ٛوف احؿبؼ ُٜبٟ ٗجشٜی ثط ١٘سٓی



زضد اخلاق ي دیدگاٌ یادگیسی اجتماعی

سٞخ٠ ث٠ زٝ ٗٞيٞع سوٞیز ٝ ؾطٗكن ُیطی

 ِٞٓن٘ی٘یز ٝ دصیطا ثٞزٙ، قبیؿشِی ٝ  )ا١٘یز ؾطٗكن ُیطی ثب سٞخ٠ ث٠ ؾ٠ ثؼس ا
(هسضر، ١٘ب١ِٜی ثیٚ سأًیس١ب ٝ ضكشبض آِٞ

سٜجی٠

 ٙ(زٝض ًطزٙ اظ ٗٞهؼیز كؼٔی)ٗحطٕٝ ًطز

حصف اٗشیبظار



عًازض تىبیٍ

آُِٞیطی دطذبقِطی

ٙاحؿبؼ س٢سیس ٝ س٘طًع ضٝی ٛبضاحشی ذٞزقبٙ ٠ٛ ١٘سضزی ثب زیِطا

ٟزٝضی خٞیی اظ ٝآس سٜجی٠ ًٜٜس

سؿٌیٚ ٗٞهز سٜجی٠ ًٜٜسٟ ٝ احش٘بّ سٌطاض

اٛشوبّ ث٠ ٛؿْ ثؼسی

 اؾش٘طاض، ضاث٠ُ ن٘ی٘ب٠ٛ ٝ )زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ سٜجی٠ سٞخ٠ ث٠ ایٚ ؾ٠ انْ لاظٕ اؾز
(سٞيیحبر



زضدی -زضد اخلاق ي دیدگاٌ ضىاختی 

  ٚسٞخ٠ ٝیػٟ ث٠ سلٌط ًٞزى زض ٗٞضز انّٞ اذلاهی ٠ٛ سبثیط ٝآسی

  ثیٚ ٝاخجبر اذلاهی ٝ هطاضزاز١بی اخش٘بػی ٝ ٗؿبئْ اٛشربة قرهی س٘بیع هبئْ ٗی
.قٞٛس

 ٙضا اظ ٛوى هطزاز١بی اخش٘بػی ( زظزیسٙ ؾیت)ؾب٠ٓ سرٔق اذلاهی  4- 3ًٞزًب
.ثسسط ٗی زاٜٛس( ذٞضزٙ ثؿشٜی ثب اِٛكز)

(.زضٝؽ ٗهٔحشی ٝخٞز ٛساضز. )اؾشسلاّ اٛؼُبف ٛبدصیط زاضٛس

قٜبذز ٝ ظثبٙ ٝ سدطثیبر اخش٘بػی زض ایٚ زیسُبٟ ٢ٖٗ ١ؿشٜس.



(پسخاضگسی)زيی دیگس اصًل اخلالی 

:ؾ٠ حبٓز دطذبقِطی

خؿ٘ی

ًلاٗی

ضاث٠ُ ای

دطذبقِطی ًلاٗی ١٘یك٠ ٗؿشویٖ اؾز.

ث٠ سطسیت اؾز.

دؿط١ب قسیسسط اؾز.

 ُطچ٠ زذشط١ب ثیكشط ث٠ قیٟٞ اضسجبَی دطذبقِطی زاضٛس اٗب زض ًْ ٗیعاٙ دطذبقِطی ًٔی دؿط١ب ثیكشط
.اؾز



عًامل مؤثس بس زفتاز پسخاضگساوٍ

ٟزضیؾ ًطزٙ ٗحجز، اػ٘بّ هسضر، سٜجی٠ ثسٛی ٝ ثی ثجبسی: ذبٛٞاز

ٙٞثطٛب٠ٗ ١بی سٔٞیعی



تىظیم وسدن استفادٌ اش تلًیصیًن ي وامپیًتس

س٘بقبی سٔٞیعیٞٙ ٝ ًبٗذیٞسط ضا ٗحسٝز ًٜیس.

اظ ایٚ اثعاض ث٠ ػٜٞاٙ دطؾشبض ثچ٠ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس.

زض اسبم ذٞاة ثچ٠ هطاض ٛس١یس.

ثطای سوٞیز ًطزٙ ٝ یب سٜجی٠ ًطزٙ ًٞزى اؾشلبزٟ ٌٜٛیس.

١٘طاٟ ثب ًٞزى سٔٞیعیٞٙ س٘بقب ًٜیس ٝ ً٘ي ًٜیس آٛچ٠ ضا ٗی ثیٜٜس زضى ًٜٜس.

ٗحشٞای ثطٛب٠ٗ ١ب ضا ث٠ اٗٞض ظٛسُی ٝاهؼی ضثٍ ز١یس.

ثطٛب٠ٗ ١بی ذٞة سٔٞیعیٞٙ ٝ ًبٗذیٞسط ضا آِٞ هطاض ز١یس.



ومص یابی جىسی

  ٛوف یبثی خٜؿی ث٠ ١ط ٠ُٛٞ اضسجبٌ اقیبء، كؼبٓیز ١ب، ٛوف ١ب، یب نلبر ثب خٜؿیز
.اقبضٟ زاضز ٠ً اظ ًٔیك٠ ١بی كط١ِٜی سجؼیز ًٜٜس

ٝ ضا ث٠ یي خٜؿیز یب زیِطی ضثٍ .... ًٞزًبٙ دیف زثؿشبٛی اؾجبة ثبظی ١ب ٝ ٓجبؼ ١ب
.ٗی ز١ٜس

زض َّٞ زٝضاٙ ًٞزًی ػوبیس ًٔیك٠ ای خٜؿیشی هٞی سط ٗی قٞز.

١ٞضٗٞٙ ١ب ثط ضكشبض اثط ٗی ُصاضٛس.

اٛشظبض ٝآسیٚ اظ زذشط ٝ دؿط ثط ٛوف یبثی اثط زاضز.

(ضٝـ ١بی اًٛجبَی هٞی سط ثطای دؿط١ب. )ضكشبض ٝ ُلشبض ٗؼٔ٘بٙ اثط زاضز

ثبظی ثب ١٘ؿبلاٙ ١ٖ خٜؽ



فسشود پسيزی ي زضد َیجاوی ي اجتماعی

ن٘ی٘ی، دصیطا، ٝ زٓؿٞظ ٝ حؿبؼ ٛؿجز ث٠ ٛیبظ١بی ًٞزى: ضٝـ ٗوشسضا٠ٛ

ؾطز ٝ َطز ًٜٜسٟ ٝ ٗطسجبً ًٞزى ضا ذٞاض ٗی ًٜس: ضٝـ ٗؿشجسا٠ٛ.

ن٘ی٘ی ٝٓی ؾ٢ْ ُیط یب ثی سٞخ٠ اؾز: ضٝـ آؾبٙ ُیط.

اظ ٓحبِ ١یدبٛی ًٜبضٟ ُیط ٝ خساؾز: ضٝـ ثی اػشٜب.



فسشود پسيزی ممتدزاوٍ

هْفك تؽیي ؼّل

پػیؽل ّ ؼّاثظ ًؿظیک

ًَؼّل ُبی کٌتؽل قبؾگبؼا

اقتملال ظاظى هٌبقت

َتبکیع ثؽ ؼفتبؼ پطت

ضلك ضْل ثیٌبًَ، ضْیهتٌعاؼی، اقتمبهت ظؼ تکلیف، ُوکبؼی، ػؿت ًفف : هسًْل آى
ثبلا، پطتگی اختوبػی ّ اضلالی ّ ػولکؽظ تسًیلی هطلْة



فسشود پسيزی مستبداوٍ

پػیؽل ّ ؼّاثظ ًػظیک ضؼیف

،اؾ ًظؽ کٌتؽل اخجبؼی ثبلا

اؾ ًظؽ اقتملال ظاظى پبییي

ٍّالعیي قؽظ ّ طؽظ کٌٌعٍ ّ ػیت خْ ّ تِعیع کٌٌع

ظضل ّ تًؽف ظؼ اثؽاؾ کلاهی، فؽظیت ّ ظلجكتگی کْظکبى

اضطؽاة ثبلا ّ ًبضهٌْظ ّ ػؿت ًفف ّ اتکب ثَ ًفف پبییي، ّاکٌم ثب : هسًْل آى
ضًْهت



فسشود پسيزی آسان گیساوٍ

٢ٗطٝضظ ٝ دصیطا؛ اٗب ػسٕ سٞهغ

  ًٖ ًّٜشط

اخبظٟ سه٘یٖ ُیطی زض ١ط ؾٜی

ًٙٞزًبٙ سٌبٛكی، ؾطًف، ٝ ٛبكطٗبٙ، دط سٞهغ ٝ ٝاثؿش٠ ث٠ ثعضُشط١ب، اؾشوبٗز  : ٗحهّٞ آ
ً٘شط زض سٌبٓیق



فسشود پسيزی بی اعتىا

دصیطـ ٝ ضٝاثٍ ذٞة ًٖ اؾز.

ًٜشطّ ًٖ ٝ ثی سلبٝسی

اؾشطؼ ذبٛٞازٟ ثبلا

ؿلٔز اظ سطثیز

ٙاذشلاّ زض س٘بٗی خٜج٠ ١بی ضقس، ضكشبض يس اخش٘بػی ٝ ٗكٌلار دیكطكز  : ٗحهّٞ آ
سحهیٔی



اوًاع بد زفتازی با وًدن

ثسضكشبضی خؿ٘بٛی

 (ٛبظ ًطزٙ، ٓ٘ؽ ثیف اظ حس ٝ ٛبثدب)ثسضكشبضی خٜؿی

 (ثطآٝضزٟ ٌٛطزٙ ٛیبظ١بی ًٞزى)ؿلٔز

 (س٘ؿرط، سحویط ٝ )ثسضكشبضی ١یدبٛی....



تًجٍ

 ظؼيع ثعؼفتبؼی ُب تْقظ ّالعیي يْؼت هی گیؽظ 80ثیم اؾ.

هبظؼاى ثیم اؾ پعؼاى اؾ کْظک غفلت هی کٌٌع.

پعؼاى ثیهتؽ هؽتکت قْء اقتفبظٍ خٌكی هی نًْع.

ثعؼفتبؼی خكوبًی ّ ُیدبًی هبظؼاى ّ پعؼاى ًكجتبً ههبثَ اقت.

ًْثبّگبى ّ کْظکبى ضؽقبل پیم ظثكتبًی ثیهتؽ ظؼ هؼؽٌ ضطؽ غفلت لؽاؼ ظاؼًع.

 کْظکبى پیم ظثكتبًی ّ ظثكتبًی ثیهتؽ هْؼظ ثعؼفتبؼی خكوی، ُیدبًی ّ خٌكی
.لؽاؼ هی گیؽًع



عًامل مستبط با بد زفتازی با وًدن

ضًْيیبت ّالعیي

ضًْيیبت کْظک

ٍضًْيیبت ضبًْاظ

َخبهؼ

فؽٌُگ



پیامدَای بد زفتازی با وًدن

 اذشلاّ زض ضقس ذٞزُطزاٛی ١یدبٛی، ١٘سٓی ٝ ١٘سضزی، ذٞزدٜساضٟ ٝ ٢ٗبضر ١بی
اخش٘بػی ٝ اِٛیعـ ١بی سحهیٔی

ٗكٌلار یبزُیطی ٝ ؾبظقی

ػعر ٛلؽ دبییٚ، ايُطاة ثبلا، ؾطظٛف ذٞز، اكؿطزُی ٝ ؾطًكی ٝ ٛبدرشِی قٜبذشی

 اٗٞاج ٗـعی ٛب١ٜدبض، ًب١ف اٛساظٟ ٝ ػٌ٘ٔطز ٛبهم هكط ٗد ٝ خؿٖ دی٠ٜ ای ٝ اكعایف
١ٞضٗٞٙ ١بی اؾشطؼ



فصل وُم

دٍرُ اٍاسط کَدکی



زضد جسماوی دز ديزٌ اياسط وًدوی

قبیغ سطیٚ ٗكٌْ ٗیٞدی یب ٛعزیي ثیٜی اؾز.

ٝضاثز زض ٛعزیي ثیٜی ٢ٖٗ اؾز.

آؾیت زٝضاٙ ًٞزًی ٢ٖٗ اؾز.

(اثط ٛبضؾیسُی ؾبذشبض١بی ثیٜبیی، ضقس ًٜسسط چكٖ ٝ  . )ٝظٙ ًٖ سٞٓس ٗٞثط اؾز

ضػبیز ٌٛطزٙ انّٞ ػٔ٘ی ُٗبٓؼ٠.



قیذٞض اؾشبـ َٞیْ سط ٝ ثبضیي سط ٝ اٛحٜبی ثیكشطی زاضز . )ٗكٌْ ُٞقی ً٘شط اؾز
.اخبظٟ ٝضٝز ٗبیغ ٝ ثبًشطی ث٠ ُٞـ ٛ٘ی ز١س

زض نطف ؿصا نطف ؿصا ًٖ ٗی قٞز.

زض سحویوبر ٗهط ٝ ٌٗعیي ٛكبٙ زاز ًیلیز ؿصا هٞیبً ثط ١ٞـ قٜبذشی اثط زاضز.

  ذُط چبهی ٝ ػٞاضو آٙ ٝ ضثٍ آٙ ثب ثی٘بضی ١بی ثعضُؿبٓی ٝ ٛوف سـصی٠ ٝآسیٚ زض
ؾلاٗز ًٞزًبٙ

  ٚككبض ذٞٙ ثبلا، ؾُح ثبلای ًٔؿشطّٝ، ٛبث٢ٜدبضی ١بی سٜلؿی ٝ ٗوبٝٗز زض ثطاثط اٛؿٞٓی
.ٛكب٠ٛ ١بی هٞی ثطای ثی٘بضی هٔجی ٝ زیبثز ثعضُؿبٓی اؾز



زضد حسوتی ي باشی

ضقس حطًشی زضقز

زٝیسٙ ٝ دطیسٙ ٝ ٓی ٓی ًطزٙ ٝ ٢ٗبضر ١بی سٞح ث٢شط ٗی قٞز.

زٝیسٙ ؾطیغ زاضٛس.

ایٚ ٢ٗبضر ١ب ثیبِٛط دیكطكز زض چ٢بض سٞاٛبیی حطًشی اؾبؾی ١ؿشٜس:

ٗرهٞنبً زض ثؼس خؿ٘ی: اٛؼُبف دصیطی -1

ث٢جٞزی زض ٢ٗبضر ١بی ٝضظقی: سؼبزّ -2

حطًبر ؾطیغ سط ٝ زهین سط زض حطًبر : چبلاًی -3

ٛیطٜٝٗسی زض ٝضظـ ٝ حطًز: ٛیطٝ -4

.لاظٕ ث٠ شًط اؾز زٝ ػبْٗ ضقس ثسٙ ٝ دطزاظـ اَلاػبر ًبضآٗسسط، زض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز حطًشی ٛوف زاضٛس



زضد حسوتی ظسیف

ّ تْاًبیی ظؼ ًْنتي زؽّف ّ اػعاظ....

ثِجْظ لبثل هلازظَ ًمبنی

کپی ثؽظاؼی اؾ نکل ُبی ظّثؼعی

افؿایم قبؾهبى، خؿئیبت ّ ًهبًَ ُبی ػوك ظؼ ًمبنی کْظکبى

 افؿایم ثبؾی ُبی لبًْى هٌع



وىات مُم دز تامیه يزشش َای ساشمان یافتٍ مستبط با زضد وًدن

ثَ توبیلات کْظک تْخَ کٌیع.

هِبؼت ُب هتٌبقت ثب قي آهْؾل ظاظٍ نْظ.

ثؽ لػت تبکیع نْظ.

فؽاّاًی ّ هعت توؽیي ُب ؼا هسعّظ کٌیع.

ؼّی ثِجْظ نطًی ّ تیوی کبؼ کٌیع.

ؼلبثت ًبقبلن ؼا هٌغ کٌیع.

ثَ کْظکبى اهکبى ظُیع ظؼ همؽؼات ّ ؼاُجؽظُب ههبؼکت کٌٌع.



زضد ضىاختی دز اياسط ديزان وًدوی

 ٍ(تفکؽ هٌطمی، اًؼطبف پػیؽ ّ هٌظن تؽ)هؽزلَ ػولیبت ػیٌی پیبژ

چٌع هْؼظ هِن:

- توؽکؿؾظایی ّ ثؽگهت پػیؽی: ًگِعاؼی غٌُی

- طجمَ ثٌعی

- ّ ؼظیف کؽظى ثؽ اقبـ کویت هبًٌع طْل ّ ّؾى...

-  ٍ(ؼظثف ثٌعی غٌُی)اقتٌجبط فؽا ؼًّع

ثبؾًوبیی غٌُی اؾ –هكیؽُبی قبؾهبى یبفتَ ّ ًمهَ ُبی نٌبضتی : )اقتعلال فضبیی
(هکبى



زضد ضىاختی اش دیدگاٌ پسداشش اطلاعات

ظیطثٜبی ػْ٘ قٜبذشی سٞخ٠ ٝ حبكظ٠ اؾز.

 7ؾبِٓی ث٠  7ضهٖ زض  4كطاذٜبی ضهٖ اظ )اكعایف زض ؾطػز ٝ سٞاٛبیی دطزاظـ اَلاػبر 
.(ؾبِٓی ٗی ضؾس 12ضهٖ زض 

ٟاكعایف ثبظزاضی ٗحطى ١بی ٜٗحطف ًٜٜس

ُعیٜكی سط ٝ اٛؼُبف دصیطسط قسٙ ٝ ثطٛب٠ٗ زاضسط قسٙ سٞخ٠



ADHDوًدن 

3  ظؼيع کْظکبى ظچبؼ ایي ههکلٌع 5تب.

ثب قَ لكوت ثی تْخِی، تکبًهگؽی ّ ثیم فؼبلی تهطیى ظاظٍ هی نًْع.

ظاؼای ههکلات تسًیلی ّ اختوبػی اًع.

توؽکؿ پبییي

ًبقبؾگبؼی اختوبػی

ظػْا ثب ظّقتبى

فؽاهْل کؽظى ّظبیف

ظؼ يْؼت ًبکبهی ّاکٌم ضًْهت ؾیبظ ًهبى هی ظٌُع.

 قبلگی نؽّع هی نْظ 7لجل اؾ.

 ًوؽٍ کوتؽ اؾ قبیؽ کْظکبى ًوؽٍ ُْنجِؽ آًِبقت 15تب  7ثیي.

اضتلالی ظائوی اقت.



ADHDظّ ًمى ؾیؽثٌبی ًهبًَ ُبی 

1-  (اضتلال ظؼ اقتفبظٍ اؾ تفکؽ ثؽای ُعایت کؽظى ؼفتبؼ)ًمى ظؼ پؽظاؾل اخؽایی

2-  (ثَ تأضیؽ اًعاضتي ػول ثؽای فکؽ کؽظى)ًمى ظؼ ثبؾظاؼی



ADHDًهبًَ ُبی 

تْاؼث

 ًَبثٌِدبؼی ظؼ ػولکؽظ هغؿی اؾ خولَ کبُم فؼبلیت الکتؽیکی ّ خؽیبى ضْى ظؼ لطؼ
ُبی پیهبًی لهؽ هص ّ هٌبطك ظیگؽی کَ ظؼ تْخَ، ثبؾظاؼی ؼفتبؼ، ّ خٌجَ ُبی ظیگؽ 

.کٌتؽل زؽکتی ظضبلت ظاؼًع

ؼنع کٌعتؽ هغؿ

 ظؼيعی زدن هغؿ 3کبُم

 (الکل، تْتْى، نیهَ ّ)ظاؼُّبی غیؽ هدبؾ...

ضبًْاظٍ ُبی پؽ اقتؽـ ّ ًبضهٌْظ



زاَبسدَای حافظٍ

هؽّؼ غٌُی

قبؾهبى ظُی یب ظقتَ ثٌعی اللام هؽتجظ ثب ُن

گكتؽـ یب ایدبظ ؼاثطَ ثیي هفبُین

لطؼَ ُبی هؼٌی ظاؼ



وظسیٍ ًَش َای چىدگاوٍ گازدوس

-  (ؼّؾًبهَ ًگبؼ–نبػؽ )ُْل ؾثبًی

-  (ؼیبضیعاى -ظاًهوٌع)ؼیبضی –ُْل هٌطمی

-  (آٌُگكبؾ–ًْاؾًعٍ )ُْل هْقیمیبیی

 (ظؼیبًْؼظ–هدكوَ قبؾ )ُْل فضبیی

 (خؽاذ -ّؼؾنکبؼ–ؼلبو )خٌجهی –ُْل ثعًی

 (ًمبل–ؾیكت نٌبـ )طجیؼت گؽا

 (هؼلن–فؽّنٌعٍ –ظؼهبًگؽ )ُْل هیبى فؽظی

 (ؼّاى نٌبـ–ظیي نٌبـ )ُْل ظؼّى فؽظی



زضد َیجاوی ي اجتماعی دز اياسط وًدوی

طجك ظیع

قطت کْنی ظؼ ثؽاثؽ زمبؼت: طجك ظیعگبٍ اؼیکكْى

 ضْظ پٌعاؼٍ کْظک تست تأثیؽ يفبت نطًیت، نبیكتگی ُب ّ همبیكَ ُبی اختوبػی
.ثب ُوكبلاى اقت

ػؿت ًفف هتوبیؿتؽ هی نْظ.



ساشمان یافته عصت وفس 

 هؿ٘ز ًٔی ٝ ١ط ًسإ ث٠ ظیط ٗد٘ٞػ٠ ای سوؿیٖ ثٜسی قسٟ اؾز 4ػعر ٛلؽ ًٔی ث٠:

 (ٗٞيٞػبر زیِط سحهیٔی–ضیبيی –ظثبٙ ٝ ١ٜط )قبیؿشِی سحهیٔی

 (ضاث٠ُ ثب ٝآسیٚ–ضاث٠ُ ثب ١٘ؿبلاٙ )قبیؿشِی اخش٘بػی

 (ٝضظـ ١بی ُٞٛبُٞٙ)ٝضظقی / قبیؿشِی خؿ٘بٛی

ظب١ط خؿ٘بٛی



عًامل مؤثس بس عصت وفس

 ًَٜٞزًبٙ چیٜی ٝ غادٜی ػٔی ضؿٖ دیكطكز سحهیٔی ثیكشط اظ ًٞزًبٙ اٗطیٌبی )كط١
.(ق٘بٓی ٛ٘طٟ ً٘شطی ٗی ُیطٛس

 (ضٝـ ٗوشسضا٠ٛ ػعر ٛلؽ ثبلاسط)ضٝـ ١بی كطظٛس دطٝضی

 اٛشؿبة سؿٍٔ ُطا یؼٜی ٗٞكویشٖ ث٠ زٓیْ سلاقٖ اؾز زض  )اٛشؿبة ١بی ٗطسجٍ ثب دیكطكز
ٗوبثْ زضٗبٛسُی آٗٞذش٠ قسٟ ٠ً قٌؿز ١بی ذٞز ٝ ٠ٛ ٗٞكویز ١ب ضا ث٠ ذٞز ٛؿجز ٗی  

(ز١ٜس



پریسش َمسالان

ًٞزًبٙ ٗحجٞة

ًٟٞزًبٙ َطز قس

ًٞزًبٙ خٜدبٓی

ًٟٞزًبٙ ؿلٔز قس



عًامل تعییه وىىدٌ پریسش َمسالان

ثبٗلاحظ٠–٢ٗطثبٙ –ػٌ٘ٔطز سحهیٔی ٝ اخش٘بػی ذٞة : ًٞزًبٙ ٗحجٞة

ٟيؼق زض سٜظیٖ ١یدبٙ–ثی سٞخ٠  -ثیف كؼبّ–دطذبقِط : ًٞزًبٙ َطز قس

آٗیعٟ ای اظ ضكشبض١بی ٗثجز ٝ ٜٗلی: ًٞزًبٙ خٜدبٓی

ٟٗؼ٘ٞلا ث٠ ػٜٞاٙ ذدبٓشی یبزآٝضی ٗی قٞٛس: ًٞزًبٙ ؿلٔز قس.



زًدگی با ّوِ ٍسعت خَیص

 هحفل ساکت غن خَردى ًیست 

حاصلص تي بِ قضا دادى ٍ پصهردى ًیست

زًدگی خَردى ٍ خَابیدى ًیست 

زًدگی عطق بِ قلب داضتي است 

 زًدگی حس جاری ضدى است

زًدگی کَضص ٍ راّی ضدى است

 از تواضاگر آغاز حیات 

.تا بِ جایی کِ خدا هی داًد 



لحظات عمستان لسیه بسوت ي لطف الُی


