






نقاشی؟؟؟؟؟
.نقاشی زبان کودکان است•

.نقاشی یکی از راه های شناخت فرزندانمان است•

او هر تصویر در نقاشی کودک، بازتابی از افکار و احساسات•
.محسوب می شود



سیر نقاشی کودکان
.داز روی تقلید، خطوطی به جلو و عقب می کش: ماهگی12•
.نقطه نقطه می کند: ماهگی15•
.به خودی خود خط خطی می کند: ماهگی18•
.خطوط عمودی را تقلید می کند: سالگی2•
خطوط حلقوی، افقی، عمودی و دو خط به : سالگی2/5•

.عنوان قرینه می کشد
ای بنا به تقاض. مداد را مثل بزرگ ها می گیرد: سالگی3•

.دیگران روی نقاشی هایش اسم می گذارد
د می قرینه را تقلی. انسان را با دو عضو می کشد: سالگی4•

.کند و عضوی را به شکل ناقص انسان اضافه می کند



سیر نقاشی کودکان

.کشدمیمربع:سالگی4/5•
میگردنوبدنباراآدمکشد،میمثلث:سالگی5•

.کشد
.دکشمیبعدیدوصورتبهراآدمشکل:سالگی6•
.ندکمیترسیمرابدنداخلیاعضای:سالگی9-8•
آنمککموکشدمیراماشین:بعدبهسالگی12از•

ویی،لباسشماشینخانه،پرنده،.کندمیترکاملرا
.گویدمیسخنآنازوکندمیرسمراهواپیما





 ود در نقاشی خ همه صفحه در کنار کودکانی که از
ی خود را استفاده می کنند کودکانی هستند که نقاش

. از صفحه محدود می کنندبخش کوچکی به 

 می فاده که از فضای بیشتری از صفحه استکودکانی
.هستنددارای درک بهتری کنند 

ص صفحه نسبت به ترسیم بیشتر شکل ها دربخش خا
.معنا و مفهوم خاصی به آن تعلق می گیرد



ناحیه چپ

.ناحیه واپس روی و ناحیه گذشته است•
ايل به کسانی که در اين ناحیه ترسیم  می کنند، تم•

دلیل رضايتبه )می دهند بودن در گذشته را نشان 
(. بیشتر در گذشته

. ناحیه چپ ناحیه دلبستگی به مادر است•
اساتی افراد با انگیزه های آنی عمل میکنند، احساين •

.هستند و خود محورند





ناحیه راست   

را نشان ناحیه آينده، امید به آينده و تمايل به پیشرفت•
.می دهد

.ناحیه راست، ناحیه دلبستگی به پدر است•

اين افراد بر نفس و عواطف خود تسلط دارند و در •
.کارها با انديشه و عقل عمل می کنند



ناحیه پايین

. زمین عنصر ايستا و حیات بخش است. معرف زمین است•
ايش م ی جهان تاريك ناهشیار را به نم:ترسیم در ناحیه پايین •

وده و گذارند، ناهشیاری که احتمالاً معرف زمینه نابهنجاری ب 
.  در افسردگی، روان آزردگی و خستگی آنها دخالت دارد

س رده ، ناحیه انتخابی افراد خسته، عص بی و افمنطقه پايین•
.است

اس کشیدن نقاشی در اين منطقه نشان می دهد که فرد احس •
.عدم امنیت می کند

نی از در نقاشی گاهی نشان دهندهتاکید کودک بر خط زمین •
.حسی به تغذيه و ايمنی جسمانی را مطرح می کند





بالای صفحه
.استآسمانمعرف•
ياروپردازی،خیالگرايی،آرمانگويایبنابراين•

شنمايبهرابودنواقعیغیرحدیتاواستپردازی
.گذاردمی



نکات مهم 
رند کودکانی که زمینه تربیتی خوبی دارند و از آرامش روانی برخوردا•

رسیم می تصوير را کاملاً در وسط صفحه و نه زياد بزرگ و نه خیلی کوچك ت
.کنند

جای وقتی کودک تمام صفحه را پر از خط می کند، تمايلش را به تصاحب•
.بیشتر در قلب مادر و عاطفه مادر نشان می دهد

اصله بخش هايی که سفید گذاشته می شود نشان دهنده ممنوعیت ها و ف•
.گیری هاست و با توجه به معنای صفحه بايد تفسیر شود

رعايت نکردن تقارن و يا رعايت افراطی آن، در هر دو حالت ناهنجار •
رن را معمولاً افراد مبتلا به اختلالات عاطفی و عصب شناسی، تقا. است

.رعايت نمی کنند



توجه
د اگر کودکی گرايش به خارج شدن از کادر ص فحه را دار•

خصوصیات کودکان خردسال يا عقب مان ده ک ه کنت رل
.عضلانی ندارند را نشان می دهد

س کمبود محبت و عدم اعتماد ب ه نف اين امر نیز نشان از •
لب کودک است که به صورت خیلی افراطی نشان دهنده ج

.توجه ديگران نسبت به خود است
برن د همچنین کودکان بزرگتر که از کمبود محبت رنج می•

ه اين کودکان ب . گرايش به خارج شدن از صفحه را دارند
طور اغراق آمیزی در جستجوی توجه و کمك هس تند ت ا 
ئن کمبود اعتماد به خود را که مخصوص انسان های نا مطم

.است جبران کنند





توجه
دهدهننشانراستبهچپسمتازنقاشیحرکت•

.استروندهپیشطبیعیحرکت

باشد،برترراستآزمودنیاگر:چپبهراست•
بهفردتمايلدهندهنشانچپ،بهراستازحرکت
یمرضنتايجتواندمیکهاستشديدرویواپس
.باشدداشته

راستوچپنواحیدرترسیممعنایدستان،چپدرمعمولاً)•
.(استمعکوس





وسعت
قابلبخشاشغالوگستردهحرکتباخطوط•

گسترشنمايانگر:نقاشیصفحهازایملاحظه
.استتمايلاتگرايیبرونسهولتوحیاتی

خطوطياکوتاهخطوطوحرکتکمگستردگی•
میلوحیاتیگسترشدروقفه:مقطعاماطويل
.گرايیدرونبهشديد



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟

ريزیبرونبهتمايل:ضخیمورنگپرخیلیخطوط•
گرايیشهوتوجسمانیلذتبهتمايلغرايز،

وپرخاشگری:(کاغذشدنپاره)فشارباخیلیخطوط•
ازنیفردوسازدمیمنعکسراپرخاشگرانهاحساسات

واکنشگاهیوکندريزیبرونراخودعواطفدارد
.دکنمیمنعکسراکودکدرناتوانیازترسجبرانی



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟

خطوط با فشار زیاد و محکم اما بریده بریده، منقطع و
.   پرخاشگری و ضعف عصبی کودک است: کوتاه

مه خطوطی که پررنگ شروع شوند اما با خطوط کم رنگ ادا
:يابند

 کمبود جوش و خروش و سرزندگی در کودک.
کمبود فضايی  برای بروز خود می يابند.
عدم قابلیت کودک در انجام کارها.



خطوط کم رنگ

گاهیوظرافتوملايمتبیانگرحساسیت،•
وزغرايبازداریواضطرابوترسبیانگرکمرويی،

.استنفسبهاعتمادفقدان
راعواطفشوغرايزتواندنمیراحتخیلیفرد•

.کندريزیبرونوبیان
کهافرادی).شودمیديدهکاریپنهاننوعی•

ندهستافرادیدارند،کردنپنهانبرایرامطالبی
.(ندارندرالازمنفسبهاعتمادکه



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟

ر نشانگ: خطوط نازک با حرکات ملايم و کم رنگ•
.خجالتی بودن کودک است

دم نشان ازکمرويی، ع:  خطوط کم رنگ و شکننده•
.اعتماد به نفس و ترس کودک است

نشان از عدم : خطوط نازک، موج دار و شکننده •
.امنیت عاطفی و افسردگی کودک است



خطوط منقطع

ًاستدودلیوترديدنشانهمعمولا.
پذيرندتاثیروجوکمال.
ندارندرالازمنفسبهاعتماد.
قتدوسواسیطوربهوهستنددودلکارهايشاندر

.کنندمی
(رددموترديدنیزدرهموکثیفهاینقاشیالبته

.(دهندمینشانراوسواسوبودن



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟
شگری نمايانگر پرخا: خطوط بريده بريده و به هم پیچیده•

.کودک است

یمادرانداشتنمعنایبه:خطجایبهنقطهازاستفاده
.جوستبهانهوعصبانی

ینقاشدرخطجایبهنقطهازاستفادهاستمعتقداوبن
وادراراختیاریبیازناشیکهاستگناهیاحساسبیانگر
.استاستمناء



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟

سايه زدن ها، خطوط موازی و چهار خانه کردن :
ک اگر کود. اضطراب و هیجان از صفات بارز آنهاست

ه از به صورت افراطی اين سايه ها را همراه با استفاد
. استرنگ خاکستری به کار بندد نشان از افسردگی

ياد به طور کلی استفاده زياد از رنگ خاکستری و ز
.سايه زدن در نقاشی گويايی افسردگی است



خطوط در نقاشی چه معنايی دارند؟

ی،مردانگچابکی،بیانگر:دارزاويهوشکستهخطوط•
.استعصبانیتوآرامیناخشم،

صلح،نرمی،زنانگی،بیانگر:منحنیخطوط•
.استجويیتبعیتوخوددوستداری

بیگاهوآرامشوقار،ازنشان:مستقیموراستخطوط•
.استانعطافی

.استیزندگبهامیدونشاطشادی،نشانگر:سربالاخطوط•
واندوهغم،افسردگی،دهندهنشان:سرازيرخطوط•

.استبدبینی



چه معنايی دارند؟یخطوط در نقاش

.استخوشحالیوراحتیبیانگر:بلندوکشیدهباز،خطوط•

وترديدکنندهآشکار:مکررهایکردنپاکوکردنخطیخط•
.استکردنکمتریاحساسوخودازنارضايتیدلی،دو

.استگناهکاریاحساسمعنایبه:هاکردنسیاهوهالکه•

وکشیدندايره)محوريكحولحلقهکشیدن:حلقهترسیم•
سال4تاکودکانتوسط،(زنجیرمانندکشیدنحلقهدورش
.استیگسیختگروانبیانگربعدبهسالگی4ازامانداردمشکلی



:به اين نکات توجه کنید
-یفکثوريختههمبهخیلیهايشاننقاشیکهافرادی

تجزيیادرزياددقتونظموضوح،داراینقاشیيااست
نشانارمقعدیمرحلهدرتثبیتووسواسبهگرايشباشد،
.دهندمی

-ادزيياوکنندمیخطیخطزيادنقاشیدرکهافرادی
وخودازنارضايتیحقارت،احساسمعنایبهکنندمیپاک

.است(دودلیوترديد)بودننامصمم

-وسواسازعلامتیتواندمیزيادکردنپاکهمچنین
.باشد





قرينه سازی

استنابهنجاریآنافراطیرعايتوتقارنرعايتعدم.

ًاختلالاتبهمبتلاکنندنمیحفظراتقارنکهکسانیمعمولا
.هستندشناسیعصبوعاطفی

(ودشقرينهدقیقاًنقاشیتا)کشخطازاستفادهدرافراط:
.استبازداریوکنشیفزون،وسواسنمايانگر





افراطی به شکل ( از نظر تعداد) رنگ هاآيا کودک از •
استفاده می کند؟

د؟می کن( صرفه جويی)امساکآيا در استفاده از رنگ ها •

آيا از رنگ خاصی اصلاً استفاده نمی کند؟•



سرخوردگی های کودک ناشی از تربیت سوء والدين
+

...(اعتیاد،طلاق، مرگ والدين و)وقايع مهم اجتماعی
  +

عوامل ذاتی کودک
=

تاثیرگذاردرانتخاب رنگ



رنگ در نقاش ی 5کودک سازگار و معمولی به طور متوسط از •
ك يا خود استفاده می کند، در حالی که کودک گوشه گیر از ي

.دو رنگ بیشتر استفاده نمی کند
.تنش يا اضطراب کودکنشانه: رنگ آمیزی تمام صفحه•
د خلأ عاطفی يا دلیل ب ر گ رايش ض : فقدان رنگ در نقاشی•

.اجتماعی
پنه ان ک اری و دوس و: رنگ آمیزی کدر و کثیف و مغشوش•

.گرايی،  ترديد و وسواس و وجود مسايل مقعدی
ن ارزش قايل شدن نس بت ب ه آ: تمرکز رنگ به ناحیه خاص•

.ناحیه و تمرکز نیروی روانی بر آن ناحیه



عده ای )رنگ مقدم بر شکل ظاهری: سالگی6-3بین
سالگی هويت رنگ ها را 12-11معتقدند که کودکان تا 

ز می مثلا رنگ برگ درختان پايیزی را سب. نمی شناسند
(.کشند

 ییر متوجه می شوند رنگ اشیا قابل تغسالگی 12-11در
است و بهتر است کودک را زودتر از موقع، مجبور به درک

اطفی آن نکنیم زيرا انتخاب رنگ، مترادف با نیروی ژرف ع
کودک است و اين انتخاب ارزشمند تر از انتخاب رنگ 

.درست آن است



 ن به طور کلی در نقاشی هايی که رنگ آمیزی خیلی ص ريح و روش
.است، احساس ايمنی وشکفتگی را نمايان می کند

دک رنگ ولی رنگ آمیزی هايی که خیلی صريح و روشن نیستند و کو
ه مثلاً قسمتی را زرد می کند بعد دوب ار) ها را با هم تداخل می دهد

ک ه ، نوعی پريشانی را در رنگ ها می بینید(روی آن قرمز می کشد
ك دو احساس همزمان نسبت ب ه ي )نشانه پنهان کاری، دوسو گرايی

.و ترديد نقاش و غالباً مبین وجود مسائل مقعدی است(  موضوع 
 کودک در مورد چیزهای مورد تنفر يا عدم علاقه اش از رن گ ه ای

گونه ای استفاده می کند و بهرنگ قرمز و سیاه، قهوه ایتیره به ويژه 
.روداين رنگ آمیزی را انجام می دهد که تصوير در زير رنگ از بین ب

 دک به ناحیه خاص، نشان از ارزش قائل شدن ک وتمرکز رنگ آمیزی
.نسبت به آن ناحیه و تمرکز نیروی روانی در آن ناحیه است



تقسیم بندی رنگ ها بر اساس گرمی

جادايباکههستندهايیرنگگرموسردهایرنگ-
یمتاثیرروانوروحبربیشوکممعانی،تداعی
.کندمیمنتقلراگرمیوسردیاحساسوگذارد

ینمزيراهستند؛اصلیهایرنگزردوآبی،قرمز-
دستبهديگرهایرنگترکیبازراآنهاتوان
هبرنگسهاينازترکیبهارنگبقیهولیآورد،
.آيندمیوجود



((نارنجی،زرد،قرمز)رنگ های گرم

در استفاده از اين رنگ ها نشان دهنده کودک سالم
.مراحل طبیعی رشد است

 نشانگر ب رون گراي ی، تحري ك : رنگ های گرم
نن ده کنندگی، سبب فعالیت و جنب و جوش، بیان ک

روشنی و شادی زندگی و مولد حرک ت، انعط اف 
، ب ا پذيری، تمايل به تماس با ديگران، زود جوشی

جديت هدفی را دنبال کردن و اجتم اع خ واهی 
.است

فراد استفاده بیش از حد از اين رنگها می تواند در ا
.حالت افسردگی ايجاد کند



(آبی،سبز،بنفش)سردرنگ های 
ر اين رنگ ها دارای خاصیت منفی، دوری و کناره گیری و غی•

ندوه متحرک بودن و سکون، درون گرايی، تلقین کننده غم و ا
.می باشند

باشد در نقاشی هايی که در آن از ترکیبات سرد استفاده شده•
.در بیننده حالت آرامش ديده می شود

نجیده به کار بردن اين رنگها، گرايش به درون گرايی، تفکر، س•
.عمل کردن، فاصله جويی و کمرويی را نشان می دهد

ارج افرادی که رنگ های سرد را می طلبند نسبت به دنیای خ•
وحی بی اهمیت و تغییرات را بسیار سخت می پذيرند و دارای ر

.سرد و خوددار هستند
می تواند در افراد حالت:  استفاده بیش از حد از اين رنگ ها•

.افسردگی ايجاد کند



رنگ های تیره
ی استفاده از اين رنگ ها نشان از آرامش ناک اف

در خانه، گله مندی از مشاجرات پدر و مادر و ب د 
.اخلاقی والدين است

ت کودک در مورد چیزهايی که مورد علاقه او نیس
ی از رنگ های تیره استفاده می کند و ب ه ص ورت
بین رنگ آمیزی می کند که تصوير در زير رنگ از

.برود



همگرايی رنگ ها
گاهی همراه آمدن دو رنگ در نقاشی دارای معنا •

.است
 ی با هم در نقاشزردو قرمزاستفاده افراطی از رنگ

.استاجتماع خواهی گويای 
 ان  و سیاه به طور همزمقرمزاستفاده افراطی از رنگ

.استخشم و اضطراب گويای 
 طی به طور افراسبز وقرمزاستفاده افراطی از رنگ

.استدوسوگرايی و خشونت گويای 



نکات قابل توجه

وانی مبین خلأ عاطفی يا نات: فقدان رنگ در نقاشی•
.در برون ريزی عواطف است

منوعات بیانگر رمزی م: سفید بودن بخش عمده صفحه•
.و قلمرو سکوت گذاشته شده است

ابع فرد به طور کامل ت: پر کردن تمام نقاشی از رنگ•
ه عوامل محیط و دارای واکنش های بلافاصله و لحظ

.ای است
افراط در اين شیوه نشان از اضطراب است.





نقاشی های ده گانه
.(خانه ای ترسیم کند و درباره آن توضیح دهد)نقاشی خانه-1
ند خانه ای که دوست دارد در آن زندگی ک) نقاشی خانه تخیلی-2

انی و بگويد با چه کسانی در آنجا زندگی می کند و در آخر داست
(.بگويد

(.درختی بکشد و داستانی بگويد)نقاشی درخت-3
نقاشی آدمك-4
نقاشی اعضای خانواده-5
نقاشی اعضای خانواده در نقش حیوانات-6
نقاشی آزاد-7
نقاشی مدرسه-8
نقاشی منظره-9
نقاشی خواب و رويا-10



آسمان و زمین

نماد الهام و پاکی استآسمان .

زمین نماد ثبات و امنیت است.

 کودکان خیلی کوچك هیچ وقت زمین را از آسمان
سالگی شروع به کشیدن5جدا نمی کنند ولی در سن 

.زمین به شکل خطی جدا از آسمان می کنند



خورشی د

اروری بیانگر امنیت، خوشحالی، گرما، قدرت، نماد ب•
پدر و تعالی شناخت و مبین اقتدار و خلاقیت و نماد

. مطلوب است



شیوه ترسیم خورشید

در و شیوه ترسیم خورشید در نقاشی، چگونگی رابطه با پ•
.پذيرش اقتدار او را نشان می دهد

حال به طور کامل و در) اگر خورشید گسترده و نورانی باشد •
ه است و به معنای اهمیت تصوير پدران( درخشیدن ترسیم شود

.گويای رابطه خوب مابین پدر و کودک است
اپايدار زمانی که خورشید در افق دوردست و به صورت تقريباً ن•

ورت قوسی به تصوير کشیده شود يا در پشت کوه ناپديد يا به ص
در افق باشد، پدر از ديدگاه کودک واجد چهره ای هراسناک

.است
مز اگر کودک از پدرش بترسد، رنگ خورشید را  به رنگ قر•

.تند يا سیاه که مضطرب کننده است رنگ می کند



خورشیدغروب

در غروب خورشید در نقاشی همواره به منزله کوششی
لکه راه زيباتر جلوه دادن تصوير محسوب نمی شود؛ ب
نور قرمز آن مبین تمايل کودک به انهدام پدر و 

. پرخاشگری نسبت به اوست
ر يا در اغلب موارد غروب آفتاب به معنای تعارض با پد

. منبع قدرت است
اً اگر کودک در نقاشی های متوالی خود، دايم: نکته

ت که خورشید را در سمت چپ صفحه بکشد می توان گف
.مادر به منزله منبع اقتدار است





ماه

ر شب، سیاهی، رؤياها و جهان ناهشیا: تداعی کننده
.است

ر خورشید نماد پدر مطلوب اما ماه نماد زنانه است و د
ه نقاشی خردسالانی که مسايلی درباره هويت زنان

.دارند ديده می شود
برستان ماه نشانگر نیستی و بیشتر در نقاشی قبر وق

.ديده می شود
رابی کشیدن ماه در نقاشی آشکار کننده زمینه اضط

ودک وابسته به جنسیت بزرگسالانه و کنجکاوی ک
.درباره راز و رمز زندگی است



ستاره

حسین نشانه میل به درخشش و جلب توجه و نیاز به ت•
.و محبت را نشان می دهد



زمین

.نماد ثبات و امنیت است•



آب

.سرچشمه حیات و زندگی است•
.نماد قدرت زنانه و مادر است•
ه را کشیدن درياچه يا اقیانوس نیاز به حمايت مادران•

.جلوه گر می سازد
.  آب می تواند معرف هیجان و نیروی تخیل باشد•
ز رودخانه و آبی که در رودخانه در جريان است نشان ا•

.زندگی نسبتا آرام است



آب در شکل های مختلف

ا ترس از کیفر ي: آب به صورت ابرهای تهديد کننده•
.ترس از برون ريزی هیجانی مادر

وجود مادری مداخله : ابرهای درهم فشرده و متراکم•
.گر

. وجود زمینه غمگینی و افسردگی است: باران•
ف، در صورت پوشیده شدن تمام صفحه به باران يا بر

.کودک مضطرب است
.نیاز به حمايت مادرانه: درياچه يا اقیانوس •





نامکنیگنر

در حقیقت پل میان آسمان و زمین و معرف قدرت •
.الهی و حمايت آرامش دهنده است

ايت نشانه بازگشت به آغوش مادرانه و جستجوی حم•
.اوست

یده رنگین کمان انحصاراً در موقعیت اضطراب زا کش•
.نمی شود ولی گاهی نشان از اضطراب فرد است



کوه

ر وجود مشکلات و موانع ب: کوهای خشک و نوک تیز
.سر راه کودک

ان نماد پست: کوه های انحنادار یا تپه های سرسبز
.مادرانه و معرف عشق، تغذيه و عطوفت است







هواپیما

لب ه هواپیما نشان از گرايش به قدرت و اراده فرد به منظور غ
.بر موانع است

و کشیدن هواپیمای جنگی و بمب افک ن نش ان از تع ارض
.پرخاشگری است

 نشان دهنده خشم والدين ي ا درگی ری ه ايیغالباً بمب ها
.شديد است که کودک ناظر آن بوده است

نت به تصوير کشیدن بمب، ترس کودک را از واک نش خش و
.آمیز نشان می دهد





کشتی
ی دارد فضايی که کشتی در نقاشی اشغال می کند اهمیت ويژه ا

رف آيا کشتی جزيی از نقاشی است يا با اشغال بخش اعظم صفحه نقاشی، مع)
(.  شخصیت کودک است

ضع و در کشتی نشان از گريز از خیالپردازی و تمايل به تغییر و
ای پاره ای از مواقع آشکار کننده گرايش به انزوا يا بازخورده

تیابی و گاهی خواسته عمیق فرد را در دس( کشتی جنگی) دفاعی 
.به قدرت نشان می دهد

هدترسیم دودکش، پرخاشگری مردانه را در پسران نشان می د.
 امواج آبی که کشتی بر روی آن قرار داده می شود معرف

.هیجان و حساسیت کودک و جهان پر رمز و راز ناهشیاری است



ماشین

اد کشیدن ماشین به خصوص در نقاشی پسران نم•
.قدرت است

مك، برخی از کودکان برای طفره رفتن از کشیدن آد•
.تمايل خود را به ترسیم ماشین نشان می دهند 

دنیای ترسیم ماشین نشان از وابسته بودن شخص به•
.خارج و زندگی ماشینی است





جنگل
.جنگل از نمادهای زنانه و معرف جنبه مادری است•

:جنگل می تواند دارای دو نقش باشد•
نقش تهديد کننده-2نقش حمايت کننده           -1

 يعنی از نظری مأمن و پناهگاه و از نظری ترس از
.مواجهه با خطرهای غیر منتظره است



آدمك

اگر شکل آدمك در مجموع هماهنگ باشد، به احتمال زياد •
.کودک کاملا سازگار است

ودکان اصولاً نقاشی آدمك نشانگر پختگی فکری ک: گوديناف•
.است

: داگر آدمك خیلی کوچك يا در گوشه ای از کاغذ ترسیم شو•
نشانه کم ارزشی، احساس حقارت، کم رويی، بازداری، ترس

.مرضی، اضطراب و نوعی پنهان کاری می باشد
.ترسیم کوچك با هیجان خواهی منفی رابطه دارد•
آدمك در تحلیل نقاشی آدمك بايد به محل ترسیم آدمك، ابعاد•

اس و نسبت اعضای بدن، موضع آدمك، حالت و حرکت، رنگ لب
.آدمك، حالت صورت آدمك و عوامل پیرامونی توجه داشت



آدمك بزرگ

شانندهکمهارگریعدمبالا،نفسبهاعتمادنشانگر•
شگستربهنیازوشکفتگیايمنی،احساسها،

.استپیشرفتوجويی

.ندارندکردنپنهانبرایچیزیکودکاناين•

هرابطمثبتخواهیهیجانباآدمكبزرگترسیم•
.دارد



آدمك در هم بر هم
لاً م ث. معلولین ذهنی نقاشی را در هم بر هم می کش ند•

رين ه ممکن است پا را نکشند، نقاشی ناهماهنگ است و ق
.برخی اندام ها حذف می شوند. سازی رعايت نمی شود

اگر فرد معلول بخواهد پنهان کاری کن د، عض وی ک ه•
خودش ندارد را رسم می کند و يك عضو ديگر را حذف

.می کند
د اما اگر کودک معلول احساساتش را ص ريح بی ان کن •

.عضوی که خودش ندارد را رسم نمی کند



نکشیدن دست و بازو
.نشان دهنده احساس عدم امنیت•
ی کودکان ضعیف و درون گرا اغلب برای آدمك پا نم•

.دگذارند و يا او را به حالت نشسته نقاشی می کنن







سر
نجام می ارزشیابی اندازه سر با توجه به نسبت آن در رابطه با تنه ا•

.شود
کودکان کم )اين نسبت ها بر اساس سن ترسیم کننده تغییر می کند •

(.ساله سر را بزرگتر می کشند12تا 8سن تر نسبت به کودکان 
جايگاه تفکر، جاه طلبی های عقلی، مهار ارادی غريزه ها و: سر

.زندگی تخیلی است
ی و خود دوستداری، فزون گستردگی من، تکبر اخلاق: سر بزرگ

عقلی و گاهی ارزنده سازی گسترده هوش به دلیل يك تاخیر
گاهی کودکان عقب مانده ذهنی به عنوان يك واکنش.) عقلی

(.جبرانی سر را بزرگ می کشند
ه ناارزنده سازی خود يا وجود زمینه افسردگی، غلب: سر کوچك

.کشاننده ها و وجود مشکلات عاطفی









ودی درازا به صورت عم) سر به شکل دايره يا بیضی•
.بیشتر ترسیم می شود( قرار گیرد

در صورتی که درازای بیضی به صورت افقی قرار•
.مادی نگری ترسیم کننده: داده شود

دارای : ترسیم جمجمه و سر به شکل های عجیب•
.اختلال عضوی و يا نابهنجاری عقلی

.نوعی کندی روانی: ترسیم سر بدون چانه•
.(:  .مربع، مثلث، و) ترسیم سر به شکل های عجیب•

.نشان از اختلالات عضوی يا عقلی است



صورت
ری بزرگ کشیدن اغراق آمیز جزيیات نشان دهنده پرخاشگ•

.است
ن جزيیات را از نظر انداختن و فقط دايره صورت را کشید•

.نشان دهنده خجالتی بودن است



چشم
ايل آينه روح و منعکس کننده عمق وجود فرد و حد تم: چشم•

.به ديدن فرد را نشان می دهد
پی در مرحله ادي.) برون گرايی و کنجکاوی: چشمان بزرگ•

سالگی شروع می شود، شاهد ترسیم چشمهای5-4که از 
زهای درشت که مبین تماشاگری جنسی يا میل به ديدن چی

(.پنهانی است
.درون گرايی: چشمان کوچك•
.امتناع از ديدن:حذف چشم•
ه ترسیم چشم به صورت دايره بزرگ که در وسط آن نقط•

.ترس و وحشت: گذاشته شود



چشم
.پرخاشگری و پارانويايی: ترسیم چشم های خشن و دلهره انگیز•
.اضطراب ناشی از احساس گنهکاری: تشديد خطوط چشم يا حذف آنها•
م می در افراد شکاک و مبتلا به پارانويا نیز به چشترسیم چشم بزرگ •

.خورد
.وددر نقاشی دختران در زمان بلوغ ديده می شترسیم چشم با آرايش •
ناه جوانان در رابطه با تحريکات جنسی، نگاه شهوت آمیز و احساس گ•

يا چشم هايی کوچك( کور)چشمهايی بدون مردمك کردن ممکن است 
.ترسیم شود يا آنها را پشت عینك تیره مخفی کنند

.  چشم ها، دنیای درون نقاش و اجتماعی بودن او را نشان می دهد•
.می کشندچشم ها را با حالت های درنده و وحشی کودکان خودستا، •
چون چشم ها ارزش زيبايی دارند بنابراين دخترها و دوست داران هم •

.جنس خود، چشم ها را خیلی بزرگ می کشند





مژه و ابرو
ناختی نشانه دل مشغولی زيبايی ش: ترسیم مژه و ابرو

.يا بازخوردهای تحريك آمیز است
اه ترسیم ابرو به شیوه های گوناگون بر حالت نگ

..(خشن، جذاب و) آدمك موثر است
توجه به زيبايی: ترسیم ابروها به صورت منظم

.شناختی و توانايی مهار خود
فرد : ترسیم ابرو به صورت درهم برهم و پرخاشگرانه

.در مهار کردن غريزه ها و خشم مشکل دارد



بین ی
.داردجنسیمعنایبینی•

بینیوکندمیگذاریسرمايهبینیترسیمدرکهکودکی•
راواتکمانندديگریبلندچیزآنکناردروترسیمبلندی
ترسواختگیازترساستمنا،بهاستممکنکشدمیبلند
.باشددرگیرجنسیمسائلپیرامونهای

هایهپربابینیکشیدنطريقازکودکدرخشونتوخشم•
.شودمیدادهنشانباز



دهان
در تنشترسیم لب و دهان به صورت خطی و درهم فشرده نشان از •

.کودک است
.استشهوات گرايی ترسیم دقیق خطوط هر دو لب نشان •
.استپرخاشگریلب های پهن و کلفت نشان از •
ا خیلی افراد مبتلا به لالی انتخابی يا بی اشتهايی روانی، دهان ر•

.کوچك ترسیم يا آنرا حذف می کنند
.ندبرخی کودکان به خاطر مکانیسم جبران دهان را بزرگ میکش•
.لب مدور، نشان از حرص دهانی و وابستگی و فعل پذيری است•
.حذف دهان با حس گنهکاری از طريق دهان مرتبط می شود•
.استتنش و فشار لب هايی که بسته باشند، نشان دهنده •



دندان
.تدافمیاتفاقکمترکودکاننقاشیدردندانکشیدن•
مینشانراپرخاشگریوخشمدندانکشیدنباکودکان•

.دهند
د،کنصرفدندانترسیمبرایرازيادیوقتکودکاگر•

زيادونتخشنشانگربکشد،تیزراآنياکندرنگرادندان
.است

نبودازنشانهادندانافتادنخراب،دندانهایترسیم•
نیرومنزلهبهسالمدندانهای.استانرژیفقدانوسلامت

.استسلامتو





سايه زدن

سايه زدن در بعضی قسمت های بدن نشان دهنده آن•
ه است که مسايل و مشکلاتی در قسمت های سايه زد

.وجود دارد



حرکت در نقاشی

ت حرکت در نقاشی گويای غنی بودن زندگی درونی فرد و خلاقی•
.کودک است 

عدم حرکت در نقاشی می تواند نشان دهنده عدم ارضای نیازهای•
.غريزی، گويای وقفه و اضطراب باشد

:بچه ها حرکات را در نقاشی به شکل های زير نشان می دهند•
.ستکه در دست آدمك ا.. با کشیدن وسايلی مانند عصا، آب پاش و•
. توپی را در جلوی پای آدمك قرار می دهد•
..  آدمك را در حال انجام عمل خاصی مانند دويدن، طناب زدن و•

.بکشد
مثلاً . دکودک وضعیت متفاوتی را به اعضای قرينه بدن آدمك می ده•

.ی کشدترسیم يك بازو به طرف بالا و طرف ديگر را به سمت پايین م
(.ودنوک پا به سمت بالا کشیده می ش) وضعیت خاص اعضای بدن•





رگه های خُلقی

ک احساس حقارت با ترسیم آدمك کوچك، پ ا: احساس کهتری•
و کردن و دوباره کشیدن نقاشی، استفاده از خطوط ک م رن گ

.نااستوار يا پررنگ و منقطع نشان داده می شود

پايین و احساس گناه در نقاشی با ترسیم در ناحیه:  احساس گناه•
در ص ورتی ک ه . استفاده از رنگ های تیره مشخص می ش ود

آدمك دست ندارد نشان از احساس گناه کودک ناشی از دزدی
يا استمنا و در صورتی که آدمك چشم و دهان ن دارد ناش ی از
ه ديدن چیزهای ممنوعه و در صورت حذف پاها نشان از رفتن ب 

.موقعیت ممنوعه است



رگه های خُلقی

ر خود دوستداری از طريق ترسیم س: خوددوستداری•
داده بزرگ، کشیدن جزيیات زياد برای چشم ها نشان

.می شود
اد خوددوستداری کودکان برونگرا از طريق توجه زي•

ی به لباس آدمك نشان داده می شود و خود دوستدار
ی کودکان درونگرا از طريق توجه به بدن مشخص م

.شود



رگه های خُلقی

:افسردگیواضطرابوشادی•
نروشهایرنگاز.کشندمیواضحراشاننقاشیشادافراد•

یمترسیمبالابهروراآدمكهایدست.کنندمیاستفاده
...ولگکوه،خورشید،مانندحیاتنمادپیرامونیعوامل.کنند
.کندمیترسیمرا

.دکننمیاستفادهتیرهوسردهایرنگازافسردهکودکان•
حهصفپايیندرآدمك.شودمیترسیمپايینبهسرخطوط
.شودمیکشیده

.ندکنمیاستفادهسیاهوقرمزهایرنگازمضطربکودکان•
نروشوصريحخیلی.شودمیديدهترسیمدرشكوترديد
.شودیمديدهافراطیصورتبهسازیقرينه..کنندنمیترسیم



رگه های خُلقی

:دروغگويیوصداقت

دمعوروشنوصريحصورتبههارنگازاستفاده•
ویروشنعدموصداقتازنشانترسیم،درترديد

یدروغگويازنشانهارنگازاستفادهدرصراحت
ازيارخنیمصورتبهراآدمكافراداين.است
.کشندمیسرپشت



رگه های خُلقی

:  تملايمت و خشون

زاافراداين.کندمیاستفادهمنحنیخطوطازآرامکودکان•
.کنندمیاستفادهسبزونارنجیهایرنگ

اين.کنندمیاستفادهضخیموپررنگخطوطازخشنکودکان•
سیمترآدمك.کنندمیاستفادهسیاهوقرمزهایرنگازافراد
وهنپبینیوانگیزدلهرههايشچشم.دارددستدرسلاحشده
میمترسیدندانوکلفتهالب.شودمیترسیمبازهایپرهبا

.شود



درخت
تنه، ريشه،: قسمت مورد نظر برای تجزيه و تحلیل درخت3•

.شاخه ها و برگ ها
ريشه . نماد ناخودآگاه و فشارهای غريزی است: ريشه•

.قلمروی زندگی غريزی است
. استپرثبات ترين و مشابه ترين عامل به خود کودک: تنه•

کودک بنابراين بیانگر مشخصات دايمی و عمیق شخصیت
.تنه زندگی احساسی و عاطفی را نشان می دهد. است

یای بیانگر طريق ارتباطی کودک با دن: شاخه ها و برگ ها•
(.تاج درخت قلمرو اجتماعی و عقلانی است.) خارج است



ريشه
اشد و اگر کودک برای ترسیم ريشه درخت کار زيادی انجام داده ب•

اده باشد، به ريشه نسبت به بقیه قسمت های درخت اهمیت بیشتر د
ر و بی نشانگر طبیعت بدوی و عاشقانه و در عین حال محافظه کا

.حرکت کودک است
ر ريشه ب. ريشه نماد ناخودآگاه و فشارهای غريزی پنهان است•

نشده و حسب گستردگی و اندازه مبین غرايز پنهان، مسائل بیان
.کنجکاوی کم و بیش وسوسه انگیز است

ايدار، ترسیم ريشه به شکل ساده و کم عمق نشان از جستجوی پ•
.ايمنی و نیاز به دانستن است

مشکلات کوچکتر کشیدن تنه نسبت به ريشه در کودکی نشان از•
ن سازشی است و اگر مساوی کشیده شود نشان از برانگیخت

.اضطراب ناشی از شدت کنجکاوی است



تنه درخت
. ود تنه درخت ممکن است کوتاه يا بلند کشیده ش•
بچه ها در سنین قبل از مدرسه تنه درخت را بلند•

ودن ترسیم می کنند ولی بعد از اين سنین بلند ب
یماری درخت اغلب نشانگر عقب افتادگی فکری و يا ب

بل از عصبی و يا آرزوی بازگشت به دنیای کوچکی و ق
.مدرسه است

شیده تنه درخت ممکن است مستقیم و صاف و يا کج ک•
.تشود که در حالت دوم نشانگر عدم ثبات کودک اس



شاخ و برگ

باشد،درهموزيادهایبرگدارایدرختاگر•
هفرورفتدرخودومزاجبلغمیشخصیتبیانگر

.نداردتحولوتغییرآمادگیکهاستکودکی
دهکشیسويیبههرکدامآنهایشاخهکهدرختی•

کهاستکودکیشديدحساسیتبیانگراند،شده
ابارتباطبهقادروفهمدمیسادگیبهرامسائل
طمحیباراخودتواندمیراحتیبهواستديگران
.سازدسازگار



درخت
کناردر.باشدپدرومادرسمبلترتیببهتواندمیدرختوخانه•

خانوادهدروالدينروابطدهندهنشانبودنفاصلهباياوهم
.است

گربیانباشدمیوهوثمرهدارایاگرکشیدهکودککهدرختی•
هاینیازتامینچنینهموپدربهنسبتکودکامنیتاحساس
.استخانوادهتوسطکودک

میکهاستمعنااينبهکنداشغالراصفحهتمامدرختاگر•
برونوبالانفسبهاعتماددارایودهدنشانراخودخواهد
.دهدمینشاننیزراجبرانبهمیلاما.استگرايی

متسوتعادلوجودازنشانصفحهمرکزیبخشدردرختترسیم•
.دهدمینشانرااواستقلالراستسمتوتماسبهنیازچپ



درخت
ادر،مبهافراطیوابستگیچپسمتدرکاملاًدرختترسیم•

رامادرداماندرايمنیجستجویومادرانهشديدحمايت
.رساندمیراپدرنبودوخلأودهدمینشان

ياتهگذشازگريزنشانهراست،سمتدرکاملاًدرختترسیم•
.استداشتنقرارپدرسلطهدروناايمنمادرازگريز

ازدرختيعنیصفحهبالایچهارميكدردرختترسیم•
ايپذيریتحريكناآرامی،نوعینشانهودرآمدهريشه

.استناپايداری
ودگیافسرازنشانصفحهپايینچهارميكدردرختترسیم•

.استبینیکوچكخود





خ ان ه
ت و هسته اصلی و گرمی خانوادگی اسپناهگاه خانه نماد 

.که ممکن است مورد علاقه یا تنفر کودک باشد
می شکل خانه تحت تأثیر محیط اجتماعی فرهنگی کودک•

. باشد
چادر نشین ها و کولی ها اغلب خانه را به صورت چادر •

.ترسیم می کنند
ا زندگی کشیدن خانه برای کودکان يتیم که در يتیم خانه ه•

مین می کنند، به معنای يك پناهگاه عاطفی نیست و به ه
ض دلیل در هنگام کشیدن نقاشی خانه فوراً موضوع را عو

ايی می کنند و بیشتر چیزی را می کشند که با آن آشن
.دارند



خانه

را به در نقاشی کودکان يتیمی که بعدا خانواده ای آنها•
خانه ديده می شود و معمولاً 2فرزندی قبول کرده است 

ره اين خانه ها کوچك کشیده می شود و کمتر در و پنج
.ای در آن وجود دارد

ین زير زم: بچه ها خانه را در سه بخش ترسیم می کنند•
می که به ندرت کشیده می شود و بخش غیر قابل رويت

ت و در برگیرنده در و پنجره اسساختمان اصلی . باشد
انه خبام . بخش زنده و مسکونی خانه را تشکیل می دهد

.نشان از قلمرو فکر و تخیل است



خانه

در خانواده هايی که پدر و مادر از هم جدا شده اند، •
در ورودی 2قسمت تقسیم کرده و 2کودک خانه را به 

.برای آن می گذارد
ه اگر خانه به صورت قصر نشان داده شود، در واقع ب•

دان منزله پناهگاه مطلوب است ولی اگر به صورت زن
م کشیده شود، نماد فشار خانواده ای ناسازگار و از ه

.پاشیده است



دريچه های خانه
یل می از پنجره ها می توان بیرون را تماشا کرد و به عبارتی نگاه خانه را تشک•

ی بیند دهد و بر اساس تفسیر آنها می توان دريافت که کودک زندگی را چگونه م
.و با چه چشمانی به دنیايی که وی را احاطه کرده می نگرد

ارکت، نشانه دريافت پذيری فرد، میل به تقسیم و مش: پنجره ها و درهای بزرگ•
.نیاز ارتباطی، روحیه ای باز و متمايل به برون گرايی است

مبین رازداری، درون گرايی، کمرويی يا درخود : پنجره ها و درهای کوچک•
. ماندگی فرد است

ینی و به گل ها يا پرده هايی شاد و گلدار نشان از خوشبتزيین شده پنجره های •
.احساس خوب به زندگی است

نشان از ه میله روی پنجريا کرکره های بسته و بی روزنه يا سیاهرنگپنجره های •
.اضطراب از ارتباط برقرار کردن و امتناع از ديدن پاره ای چیزهاست

سالگی نشان از يك تأخیر عقلی 6پس از محل تقاطع ديوارها ترسیم پنجره در •
.احتمالی است





در

ی در به منزله راه ورود به درون خانه، نشانه شیوه ارتباط•
.کودک با افراد محیط است

دن در ممکن است به روی ديگران باز باشد و يا محصور ش•
.کودک در من خويشتن را نشان می دهد

رقراری ترسیم درهای متعدد بیانگر میل گسترده فرد به ب•
.  ارتباط است

ل اگر روی در ورودی دريچه ای ترسیم شود که می توان قب•
.تاز باز کردن در بیرون را ديد نشان از احتیاط کودک اس



چراغ

ترسیمدراگر.استمحبتوعشقعلامتچراغ•
تابدمیآنازنوریپرتووآويزانچراغیخانه
.دادخبرکودکدلروشنیازتوانمی



ديوار
ه موانع و ديوارهای کنگره دار به منزله دفاع هايی هستند ک•

غالباً بر تعارض های درونی و يا فقدان آزادی سرپوش            
.می گذارد

ديوارهای بلند در عین حمايت از کودک، وی را محصور می •
.کنند

شتن ترسیم ديوارها و قلعه های مستحکم به منزله اثبات خوي•
.است

های ديوارهای بلند و مستحکم و بن بست، همگی نشان از خلأ•
.عاطفی است



دود-دودکش
ک دود به معنای روح خانه و انعکاس وضع روانی کود•

.  تلقی می شود
ی به سو) جهت ترسیم آن می تواند به سمت راست•

.باشد( واپس روی)يا به سمت چپ ( آينده
دل ترسیم دود به صورت مغشوش و درهم بر هم، مبین•

ی مشغولی ها يا تنش های روانی است و جو خانوادگ
.کودک را نیز منعکس می کند

اين. دودکش هیچ ربطی به بخاری ندارد: دودکش•
ش گرمای عشق بین خانواده است که به رمز از دودک

.غلیان می کند



کوچه
از او گاهی برای تجزيه و تحلیل نقاشی کودک بايد•

.بخواهیم کل نقاشی را توضیح دهد
.کلاً کوچه نماد فرار و گريز است•
کودک دچار مشکل، کوچه را که محل ارتباط با •

.ديگران است به صورت پیچ و خم دار می کشد
.کودکان شاد خیابان های عريض و باز می کشند•
کودکان دارای خانواده های گسسته و ناهماهنگ، •

معمولاً در نقاشی های خود کوچه های متعددی که 
.در يك نقطه تلاقی می کنند، ترسیم می کنند



راه
د هرچه راه عريض تر باش. راه نشانگر ارتباط است•

.نشان دهنده شادی و صداقت است
کودک بن بست بودن راه، نشانگر مشکلات حل نشده•

.است 
ترسیم جاده پر پیچ و خم نشان از مشکلات در •

.برقراری ارتباط با ديگران است



ترسیم دو خانه در نقاشی
ی هنگامی که والدين از هم جدا شده اند، کودک دو خانه را ترسیم م•

.کند
وط اين گاهی که کودک میل به آشتی مجدد والدين داشته باشد با خط•

رده و يا خانه را به دو قسمت تقسیم ک. دو خانه را به هم وصل می کند
.دو در ورود برای آن می گذارند

ن خانه اما اگر کودک بداند آشتی وجود دارد، اتومبیلی را در مسیر بی•
.ترسیم می کند

ن شده اگر کودک خانه ای که در آن زندگی نمی کند را زيباتر و تزيی•
ور يا بکشد نشان از پديده جبرانی ناشی از رويا پردازی يا عدم حض

فقدان يکی از موضوع های عشق است و ناشی از احساس بدبختی
.نیست

انه ديده در نقاشی کودکان يتیم که به فرزندی قبول شده اند نیز دو خ•
.داين خانه ها معمولاً کوچك و کمتر دارای در و پنجره دارن. می شود



حیوانات در نقاشی کودکان
شیدن گاهی به تصوير کشیدن صحنه حیوان آسانتر از به تصوير ک•

.صحنه انسانی واقعیت را به تصوير می کشد
ی برخی از ويژگی های رفتاری به برخی از حیوانات نسبت داده م•

شود که کودک از آن برای انعکاس جهان درونی و ناهشیار خود 
رس برای مثال سگ وفاداری، روباه حیله گری، خ. استفاده می کند

.پرخاشگری
گاهی کودک ترکیب واقعی خانواده خود را به صورت خانواده •

گی حیوانات نقاشی می کند و بدين صورت صحنه ای واقعی از زند
.خود را نشان می دهد

وحشی-2اهلی -1ترسیم حیوان در دو طبقه کلی قرار می گیرد•
معرف امیال يا احساسات مهار شده و به صورت : حیوانات اهلی•

مثل مرغ، خروس، گربه، جوجه. اجتماعی شده هستند
و نشان دهنده جهش لجام گسیخته، پرخاشگری: حیوانات وحشی•

خشونت مثل تمساح، اژدها، سگ، شیر، ببر، خرس 



حیوانات در نقاشی کودکان
وفاداری ولی در . مظهر وفاداری و شخص وفادار است: سگ

ت سگ حیوان پاسداری و امنیت و مراقب. عین حال ترسناک
مید از شدت ملايمت خطوط نقاشی شده سگ می توان فه. است

لی سگ به طور ک. که تقاضای مهر و محبت دارد يا پرخاشگری
ده کشیده سگی که با قلا. نشان دهنده ملايمات و وابستگی است

.لال استاستق–شده، نشانگر رابطه غالب مغلوب يا وابستگی 
خرس نماد قدرت زياد، باهوشی، خشمگینی، فرد :خرس

.دوست نداشتنی، خشن و زمخت است
ايد زيبا، معصوم، دوست داشتنی، نجیب، مظلومی که ب: آهو

.مورد حمايتقرار گیرد
زيبا، دوست داشتنی، قوی، به دور از درنده خويی: گوزن



حیوانات در نقاشی کودکان
ن نماد پرخوری و ت. گاهی تداعی کننده فرد با هوش است: خوک•

.پروری است
د نم اد  گربه نیز مانند حیوانات ديگری که پوست نرم دارن : گربه•

ی گرايش به ناز و نوازش است و میل به ملايمت وظراف ت ارزش 
ترس یم .گربه جنبه رام نشدنی و استقلال طلبی است. زنانه دارد

یدن کش . اين حیوان نیز مانند سگ با غرايز جنسی ارتب اط دارد
ت گربه نشان از نوعی تضاد و تعارض است زيرا گرب ه ه م دوس 

.داشتنی  وهم حیوانی است که فرد از آن بدش می آيد
باهوش، دوست داشتنی، موجودی زرن گ، ک ودک در : خرگوش•

ت به او ترسیم خانواده معمولا کسی را که خیلی دوست دارد و نسب
.داضطراب احساس نمی کند به شکل خرگوش ترسیم می کن



در نقاشی کودکانحیوانات
ت از نماد زيبايی، قدرت، خشونت ودرعین حال محافظ: ، ببر و پلنگشیر

ه اگر کودک در نقاشی خانواده حیوانات پدر را ب. خود در برابر آنهاست
(یه بدنیتنب) صورت شیر بکشد، احتمالاً به کودک آسیب بدنی می رساند

.گرگ نماد درنده خويیی و وحشی گری و موقعیت شناسی است: گرگ
مکار و دور از دسترس: راسو، سنجاب

سمبل مکر، حیله و دو رنگی: روباه، آفتاب پرست
آسیب رسان، وابسته به ديگران: شغال

ه نماد پر طاقتی و تداعی کننده فرد نادان است و فردی ک: قاطر و الاغ
ساده الاغ سمبل فردی زحمتکش و. دقیقا از فکر خودش تبعیت می کند

.لوح است
پرفايده، مهربان، قوی و نجیب: فیل



حیوانات در نقاشی کودکان
ستقوی، زشت، غیر قابل دوست داشتن و غیر قابل شک: کرگدن

واردی                 اما در م. نماد پر طاقتی و فايده رسانی و صبوری است: شتر
.می تواند نشان از کینه توزی يا آدم کینه ای باشد

.نماد فیده رسانی و عاقل بودن است: بُز
نماد مفید بودن و فايده رسانی: گاو

نماد فايده رسانی ولی آسیب رسان: گاومیش
فايده رسان: گوسفند
سمبل زيبايی، قدرت، نجابت و بردباری: اسب

ورت قوی و قابل اعتماد، در صورتی که کودک خود را به ص: کانگرو
ی داردکانگرو بکشد نیاز به وابستگی نسبت به مادر را بیان م



حیوانات در نقاشی کودکان
دوست داشتنی، مزاحم، سمبل فردی که بی اجازه در کار: زرافه

.ديگران دخالت می کند و اين کار را حق مسلم خود می داند
نگ میمون زر. سمبل نشاط و مسخره گی و تیز هوشی است: میمون

.اما دوست نداشتنی است
آسیب رسان و غیر قابل پیش بینی: جوجه تیغی

.  ضعیف، ترسو، آسیب رسان و موذی: موش
يا معمولا به معنای مرحله آلتی و معرف غرايز پنهانی: مار، کرم

ه می خطرناک است و غالبا به هنگام دل مشغولی های جنسی کشید
در به اگر پ. مار و کرم می تواند نماد آلت جنسی نردانه باشد. شود

فحش و) شکل مار کشیده شود احتمالا پرخاشگری زبانی دارد 
(ناسزا

سمبل زشتی، خشونت و نهايت آسیب رسانی: سوسمار



حیوانات در نقاشی کودکان
.سمبل درايت و عقل، صبوری و بردباری است: لاک پشت
گوئن کودکان، افراد ضعیف تر از خود را به شکل پن: پنگوئن

.ترسیم می کنند
مزاحم، دور از دسترس: قورباغه
نشان از احساس راحتی و آرامش در خانه اما بی دفاع : ماهی

نشان از ترسیم ماهی بزرگ و يا به شکل موشك. در برابر دشمنان
.احساسات درونی و عمیق اما بیان نشده دارد

.نماد خطرناکی و پرخاشگری است: کوسه
با ابهت، قوی و خشن: نهنگ
ت هوشمند و با نشاط، در برقراری ارتباط موفق و راح: دلفین
.است



در نقاشی کودکانحیوانات
مورد علاقهزيبا، دوست داشتنی، ضعیف، غیرقابل دسترس،: نپرندگا

ا تهديد نشان از اضطراب، ترس، گنهکاری و ي: پرندگان سیاه و کلاغ
غام کلاغ نشان دهنده زشتی، خبر چینی و پی. قريب الوقوع است

قرار ترسیم خود به صورت کلاغ توسط کودک نشان از. آوری است
یم شود داشتن خود در نقش بد است و اگر کسی به صورت کلاغ ترس

.يعنی مورد علاقه کودک نیست
.نماد وقار و متانت ولی تنهايی و منزوی بودن است: قو

ن به آن بايد از آسیب رساند) سمبل پاکی، صلح و دوستی: کبوتر
(.کردپرهیز 
زيبايی، بی ربط گويی: طوطی

دين شکل ترسیم خود ب. شادی بخش، دلچسب، زيبا: گنجشك و بلبل
.ها نشان از شنیده شدن حرفهايشان توسط ديگری است



حیوانات در نقاشی کودکان
.نماد پیام آوری است: هدهد و شانه به سر

ودک اگر ک. سمبل زيبايی، قدرت و توانايی است: عقاب و شاهین
ت تا از خودش را به شکل عقاب ترسیم کند دوستدار قدرت زياد اس

م کننده کودکان ترسی. موقعیت ناراحت کننده يه راحتی دوری کند
ط بر عقاب با يکی از اعضای خانواده مشکل دارند و در آرزوی تسل

.او هستند
جغذ در تصور کودکان، شوم و تداعی . نماد عقل و دانش: جغد

.کننده مرگ است
زيبا و دور از دسترس: پروانه

ترکیبی از زشتی و زيبايی، غرور بیجا: طاووس
ق اين فرد بدون در نظر گرفتن شرايط و بدون منط: غاز و اردک

.مسايلی را بیان می کند



حیوانات در نقاشی کودکان

مرغ و جوجه . جوجه ضعیف و مزاحم اما زيباست: جوجه و مرغ
د تمايل کودک برای مور. هايش چارچوب خانوادگی کودک اند

ورت نوازش يا حمايت قرار گرفتن با همانند سازی با جوجه ها ص
.می گیرد
درد سر ساز: خروس
تمام آنها موذی و آسیب رسان: حشرات
نماد مادر قدرتمند و اخته کننده: عنکبوت







امتناع از کشیدن نقاشی
خود پنداره ضعیف کودک•
.اعتماد به نفس کافی ندارند•
نهی و امر زياد والدين•
مقايسه کردن او با ديگران•
(.به لحاظ اثری که از خود به جای می گذارد) سرزنش والدين•
يافت کودک پس از کشیدن نقاشی از طرف ديگران پیام منفی در•

.می کند
نقاشی ممکن است کودک از معلم نقاشی يا وسايل نقاشی يا مکان•

.خوشش نیايد
اری به کودک ممکن است برای کشیدن تصاوير قالبی و کپی برد•

.جای استفاده از تصاوير ذهنی تشويق شده باشد



اس ترسیم کنندگان موارد زير بايد به روانشن: توجه
:مراجعه کنند

خودداری از ترسیم•
عدم علاقه به ترسیم•
پاک کردن زياد•
آدمك خیلی کوچك يا بزرگ•
عدم ترسیم در مرکز صفحه•
پر کردن صفحه•
کشیدن بخشی از آدمك•
کشیدن آدمك از پشت•
سايه کردن و سايه زدن•
خودداری از رنگ آمیزی يا محدود کردن آن به بخشی از آدمك•
استفاده نامناسب از رنگ ها•
عدم انسجام اعضای آدمك•
عدم تقارن آدمك يا قرينه سازی افراطی•
عجیب کشیدن آدمك•




